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内容概要

《体育与健康教程(第3版)》内容简介：根据教育部颁布的《全国普通高等学校体育课程指导纲要》的
要求，我们组织了四川、重庆、云南、贵州等省（市）的有关体育专家、教授编写了《体育与健康教
程》。
该书经全国高等农业院校教材指导委员会审定，被列为全国高等农业院校“十一五”规划教材。

《体育与健康教程(第3版)》“以育人为宗旨，以增强体育意识、学会锻炼方法、提高活动能力、培养
锻炼习惯”为主线，树立“健康第一”的指导思想，体现人本主义特征，将体育、娱乐与健康有机融
为一体，引导学生主动学习体育，在欢愉中享受体育乐趣，最终达到“学会生存”、“学会娱乐”、
“提高生活质量”的目的。

全书包括体育与健康知识篇、身体能力与素质篇、健身与健美篇、生态体育篇、娱乐与余暇篇、运动
技能篇共六篇25章。
该书在淡化竞技运动技术、生态体育、培养学生终身体育实践能力、促进学生身心健康等方面都作了
积极的探索，对一些传统内容作了重组。
该书层次清晰、内容丰富、取材新颖、图文并茂、通俗易懂，集科学性、系统性、新颖性、实用性于
一体。
既是普通高等院校大学生的体育教科书，也同样适用于非体育专业的中等专业学校和中专以上成人教
育的体育课程教学使用，同时也是广大体育爱好者的良师益友。
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书籍目录

第三版前言第二版前言第一版前言第一篇 体育与健康知识篇第一章 体育概述第一节 体育概述第二节 
高等学校体育第二章 运动处方与科学锻炼身体的方法第一节 运动处方第二节 科学身体锻炼的计划与
方法第三章 奥林匹克运动第一节 现代奥林匹克运动的诞生与发展第二节 奥林匹克宪章第三节 奥林匹
克运动体系第四节 奥林匹克运动会的筹办与仪式第五节 夏季奥运会与冬季奥运会第六节 中国与奥林
匹克运动第四章 体育与健康第一节 健康概述第二节 运动与健康第三节 健康评价附SCL-90第二篇 身体
能力与素质篇第五章 发展身体能力第一节 行走和奔跑的能力第二节 跳跃能力第三节 投掷能力第四节 
悬垂与支撑能力第五节 攀登与爬越能力第六节 涉水能力第六章 发展身体素质的方法与自我评价第一
节 力量素质第二节 速度素质第三节 耐力素质第四节 灵敏素质第五节 柔韧素质第六节 走与跑的健身方
法与评价附骑自行车健身运动的方法评价第三篇 健身与健美篇第七章 健身方法第一节 器械健身第二
节 徒手健身第八章 健美方法第一节 形体第二节 健美操第四篇 生态体育篇第九章 野外活动第一节 野
外活动的计划第二节 野外活动的准备第三节 野外活动的组织与实施第四节 野外活动的方法第十章 定
向越野第一节 定向越野的比赛方法及规则简介第二节 定向越野的基本技能第十一章 水上运动第一节 
漂流第二节 冲浪第三节 皮划艇第四节 横渡海峡⋯⋯第五篇 娱乐与余暇篇第六篇 运动技能篇附《国家
学术体质健康标准》主要参考文献主要参考网站
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章节摘录

版权页：插图：体育课的基本概念是：按照国家规定的教育目标而组织有关体育的多因素、多层次、
多维度的动态复合性教育过程。
体育课的目的旨在通过合理的体育教育过程和科学的体育锻炼的行为过程，促使学生增强体育意识，
树立现代健康观念.不断提高体育能力与健康的行为方式，养成坚持参加体育锻炼和重视身心健康的习
惯，同时受到良好的思想品德教育，成为体魄强健、身心健康的社会主义事业的建设者和接班人。
体育课的基本任务首先是增强体质，增进健康，全面提高学生的素质和对环境的适应能力，促进其身
心全面发展。
其二是促使学生掌握体育的基本理论知识，形成良好的体育意识，建立正确的体育观念，在全面学习
体育运动技术过程中，掌握适用的基本技能，为养成终身进行体育锻炼的良好习惯打下坚实的基础。
其三是促使学生掌握现代健康的理论知识，形成正确的健康观念和意识，通过掌握和运用科学组合的
体育运动为基本手段，促进身心健康。
其四是培养学生爱国主义和集体主义的思想品德，树立正确的体育观念，形成勇敢顽强、善于拼搏、
团结进取、开拓创新的精神面貌。
3.体育课的设置与时数分配由国务院批准颁发的《学校体育工作条例》中明确规定，普通高等学校的
一、二年必须开设体育与健康课程；三年以上学生开设体育与健康选修课程。
为了进一步加强它在学校的地位，《中华人民共和国体育法》又把“学校必须开设体育课，并将体育
课列为考核学生学业成绩的科目”作为法规条文，要求教育行政部门和学校必须认真执行。
根据教育的总目标和体育学科及现代课论的自身规律，有针对性地开设以下几种类型的体育课。
（1）必修基础课。
使学生形成正确的体育意识和现代健康观念，真正地懂得：健康是目的，体育是过程，运动和身体练
习是良好的手段；掌握体育和健康的基本知识、技术和技能；全面提高学生身体素质，改善身体形态
机能，增进身心健康。
既要重视和中学体育与健康课程相衔接，又应注意为下一阶段学习奠定坚实的基础。
本课程宜在一年级开设。
（2）必修选项课。
在一年级基础课教学的基础上，根据学生个人的喜好、特长和身心发展水平，以某一类（组）运动和
身体练习项目为主要内容组织系统教学，通过学习和掌握该项目的相应知识、技术和技能，增加对参
与体育活动的兴趣和培养终身坚持体育锻炼的习惯和健康生活的行为方式，进一步增强体质、增进健
康，并获得体质与健康的自我评价能力。
本课程宜在二年级开设。
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编辑推荐

《体育与健康教程(第3版)》为全国高等农林院校“十一五”规划教材之一。
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