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前言

　　核桃是我国重要的经济林树种之一，栽培历史悠久，种质资源丰富。
由于其适应性广，抗逆性强，成为我国栽培遍及南北的广域树种。
其树体高大，能防风固沙，树皮枝叶及外果皮有很高的药用价值，特别是果实独特的营养保健价值，
长期以来受到人们的喜爱。
近年来，随着人们生活水平的提高、生物技术的深入，核桃食品、叶片、青皮和木材用途越来越广泛
，栽培需求量越来越大。
从前，我国的核桃生产一直延续传统的粗放管理栽培模式，致使树体生长不良，树相差，结果晚，产
量低，品质差，生产状况远远落后其他核桃生产国。
近年来，我国大专院校及科研部门不断深入对核桃栽培育种的研究，选育出一批果用、材用等新品种
，并根据新品种特性，不断完善栽培管理技术；研究完善补充新品种苗木繁育技术，打破了长期以来
阻碍核桃品种化栽培的瓶颈。
为此，我们编写此书，对我国近来核桃生产情况、各地选育的新品种、推广的新技术以及将来的发展
趋势做一简单介绍，使广大核桃科研工作者和果农能从中得到些许启发，以进一步推动核桃品种化生
产进程。
　　本书从我国核桃的生产现状入手，主要介绍了我国近年来选育的核桃特别是薄壳核桃新品种，重
点介绍了核桃的繁育新技术；栽培技术方面加入了建设生态园的少许知识，这是我国核桃集约化商品
生产的必然趋势。
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内容概要

本书以问答形式介绍了核桃的发展历史、应用价值和发展前景，以及早实核桃品种类型及适应范围、
优质苗木繁育方法、高效建园技术和相应的栽培技术措施；重点突出了目前生产上多用的早实核桃新
品种、优质苗木高效繁育和核桃无公害生产栽培技术。
    全书内容丰富，重点突出，技术先进全面，可操作性强，通俗易懂，适用于核桃种植者阅读使用，
也可供大中专农业院校师生、基层农技工作人员参考。
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章节摘录

　　一、薄壳核桃发展前景　　4.核桃的药用价值如何？
　　核桃仁具有药用价值，在我国古医药书籍中有明确记载。
明李时珍《本草纲目》记述“补气养血、润燥化痰、益命门、利三焦，温肺润肠。
治肺润肠。
治虚寒喘咳，腰脚重痛，心腹疝痛，血痢肠风，散肿毒，⋯”宋刘翰《开宝本草》载“胡桃（即核桃
）味甘、平、无毒。
食之令人肥健，润肌黑发，取瓤烧令黑，未断烟，和松脂，研傅瘰疬疮”。
唐化孟铣《食疗本草》中说，核桃仁能“通经脉、黑须发，常服骨肉细腻光润”。
崔禹锡《食经》有“多食利小便，去五痔”记载。
《医林纂要》一书的评价是，可以“补肾、润命门、固精、润大肠、通热秘、止寒泻虚泻。
”可见，我国人民对核桃的营养价值和医药功能，很早就有深入的了解。
　　核桃本身对内、外、伤、妇、儿、泌尿、皮肤等科的几十种疾病均有治疗作用。
如核桃油治耳炎、皮炎和湿疹，其制品馏油对黄水疮等具有显著疗效；油炸核桃仁加糖类治疗泌尿系
统结石已被多处临床所肯定。
　　中医认为，核桃适用于肾亏腰痛，肺虚久咳，气喘，大便秘结，病后虚弱等症，把核桃焙烧吃，
可治疗痢疾。
核桃对大脑神经有益，是神经衰弱的辅助治疗剂。
民间还有核桃仁、生姜同用，治肺肾两虚、久咳痰喘（包括老年慢性支气管炎，咳喘、肺气肿等），
对慢性支气管炎和哮喘病患者疗效极佳。
以核桃隔与芡实，薏米仁同用，治肾虚、小便频数、遗精、阳萎、痘疮不起浆及慢性化脓病等。
核桃油可作缓下剂，并能驱绦虫。
外用皮肤病如冻疮、疮癣、腋臭等亦有疗效。
　　现代医学研究认为，核桃中的磷脂有补脑健脑作用。
核桃仁中含量较高的谷氨酸、天冬氨酸、精氨酸对人体有着重要生理功能。
谷氨酸在人体内可促进y-氨基丁酸的合成，从而降低血氨，促进脑细胞呼吸，可以用于治疗神经精神
疾病如神经衰弱、精神分裂症和脑血管障碍等引起的记忆和语言障碍及小儿智力不全等。
　　精氨酸在人体内有助于苏氨酸循环，在人体肝脏内将大量的氨合成尿素，再由尿排出以解氨毒，
所以精氨酸具有解毒、恢复肝脏功能的特殊生理作用。
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　　本书从我国核桃的生产现状入手，主要介绍了我国近年来选育的核桃特别是薄壳核桃新品种，重
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