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前言

　　杏外观美，风味佳，成熟早，是我国人民喜爱的时令水果之一，在初夏水果市场上占有重要的位
置。
杏果实营养丰富，含有多种有机成分和人体必需的维生素及无机盐类，是一种营养价值较高的水果。
杏果中含有较多的β－胡萝卜素，能有效地阻止肿瘤形成；可明显延缓细胞机体衰老，杏属于低热量
、多维生素的长寿型膳食果品。
多食杏果，可降低血液黏稠度，有利于脑血管疾病的恢复。
苦杏仁含有丰富的维生素B17，能抑制某些种类的癌症或杀死癌细胞，并有预防癌症的作用。
杏果还特别适宜深加工，其加工品糖水杏罐头、杏脯、杏酱、杏汁、杏干等深受国内外市场的欢迎，
杏脯、杏仁等是我国的传统出口产品。
杏树抗寒、抗旱、耐瘠薄、耐盐碱，是防风治沙、绿化荒山、改善生态环境的先锋树种。
　　我国是杏的原产国，人们取食杏果的历史已有5000～6000年之久，有记载的栽培历史也有3500年
以上，杏是我国的传统果树之一。
杏树在我国分布广泛，近年来随着各项农村政策的落实，特别是商品经济的发展，我国的杏树生产呈
现了一个良好的发展势头，栽培面积和产量都在不断增加。
我国杏的资源丰富，无论是资源的数量还是质量，均居世界首位。
我国杏的栽培，在经历了漫长的实生变异、自然选择和人工选择等后，创造了大量具有各种特异性状
的优良品种。
　　与世界先进国家相比，我国杏的栽培还较落后。
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内容概要

本书针对我国杏生产中存在的问题，以食品无公害生产的农业部行业标准为起点，以大量实践和调研
结果为素材，在对杏的优良品种、优质生产的生物学基础、杏树生长的环境条件进行详细介绍后，介
绍了优质杏苗的培育、无公害杏园的建立、土肥水管理、花果管理、整形修剪、病虫害防治，为延长
供应期，减少损失，增加附加值，最后介绍了杏果的采收、贮运、保鲜和加工。
以供广大果农、同行、果品经营者、农林院校相关专业的学生参考。
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章节摘录

　　第一章　概述　　一、栽培杏树的经济意义　　1.结果早，经济效益高  杏外观美，风味佳，成熟
早，是我国人民喜爱的时令水果之一，在初夏水果市场上占有重要的位置，价格稳中有升。
杏树结果早，定植后第二年就可以结果，早期产量高，可以较早获得收益。
杏的盛果期年限长，盛果期株产一般可达100～200千克，高产树可达500千克以上。
杏树管理比较容易，投资较少。
　　2.营养丰富，医疗效能高  杏果实营养丰富，含有多种有机成分和人体必需的维生素及无机盐类，
是一种营养价值较高的水果。
据分析，每100克杏肉含糖10克、蛋白质0.9克、胡萝卜素1.79毫克、核黄素0.03毫克、硫胺素0.02毫克、
尼克酸0.6毫克、抗坏血酸（维生素C）7毫克、钙26毫克、磷24毫克、铁0.8毫克。
杏仁中除含有大量的有机物质外，也含有无机盐类及多种维生素，每100克含蛋白质27.7克、脂肪51克
、糖类9克，磷385毫克、铁7毫克、钙111毫克。
甜杏仁是一种高级食品和食品原料。
　　杏果中B-胡萝卜素的含量为各种水果之首，约为苹果的22.4倍、梨的179倍、葡萄的44.8倍、桃
的29.8倍，因此被世界卫生组织评为十大最有利健康水果中的第二名。
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