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内容概要

　　《体育与健康》为全国高等职业教育“十二五”规划教材，全书共十四章。
主要内容包括体育基本知识、田径运动、球类运动、武术、体操、健美操与体育舞蹈、体育运动的安
全保健等。
　　《体育与健康》既可作为高职高专体育教学课程的教材，也可供广大青年朋友、体育教育工作者
和体育爱好者参考。
本教材由甘肃畜牧工程职业技术学院杨世禄任主编。
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编辑推荐

为促进大学生身心发展和高职、高专体育教育的需要，我们组织富有教学经验的体育课教师精心编写
了这本《体育与健康》。
本教材文字简明扼要，内容通俗易懂，同时又具有较强的可操作性，既便于教师进行组织教学，又利
于学生轻松掌握和运用。
愿本书能成为每位学生学习体育与健康理论知识和进行体育锻炼的良师益友。
本教材由甘肃畜牧工程职业技术学院杨世禄任主编。
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