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内容概要

《体育与健康》可作为高职院校公共体育基础课教材。
随着我国高等职业教育和体育教学改革的不断发展，更新教学内容、编写适合高职高专体育课程教学
特点的教材是高职院校体育课程建设与发展的需要。
本教材共17章，主要内容包括体育与健康、生活与健康、体育锻炼与自我评价、奥林匹克运动、体育
欣赏、篮球、排球、足球、乒乓球、羽毛球、网球、武术、游泳、健美操、棋类、户外运动和其他运
动项目简介等。
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章节摘录

版权页：插图：从而也决定了体育在教育中的地位。
因此，无论以后的社会发生怎样的变化，根据人类掌握生活必备技能和发展体能的需要，学校体育始
终在履行其原始职责的同时，还通过动态教育的优势发挥它在促进健康、培养意识和完善人格方面所
具有的教育作用。
（一）教育的组成部分我国在夏、商、西周就已经出现独立的教育机构，《孟子·滕文公上》记载的
“夏日校，殷日序，周日庠，学则三代共之。
”说明夏、商、西周各代有了不同名称的学校。
“序者，射也”（《孟子·滕文公上》）是夏、商学校体育教育的内容，西周的教育内容中的六艺即
“礼、乐、射、御、书、数”，（《周礼·地官·大司徒》）其中乐、射、御是学校体育。
这可算是我国古代最早的学校体育。
近代学校体育则从19世纪末由欧美传人。
自1901年正式废除科举制之后，按《癸卯学制》规定，官办高等学堂开设“体操科”，每周3h，主要
内容是普通体操和兵式体操。
自新中国成立以来，根据德、智、体全面发展的教育方针，学校体育一直是各类学校教育的重要组成
部分。
（二）体育教育观念1.结合健康教育根据社会变革对完善人体的要求，强调应彻底转变体育价值观念
，树立“健康第一”的指导思想，让学校体育更多关注健康教育所要达到的宗旨，主张通过体育与健
康教育的有机结合，解决包括身体、心理与社会适应等诸因素在内的健康问题。
2.推行素质教育根据全面提高学生综合素质的要求，强调应在全面发展身体的同时，让学校体育更多
关注个性发展与健康人格的培养，充分利用体育鲜明的动态特征，以及在表现竞争、友谊、合作、意
志与精神方面的价值，为有效协调体能发展与品德之间的关系，挖掘人类赖以生存的体力潜能，以及
培养未来职业与工作环境所需的各种适应能力。
3.体现终身教育养成运动习惯，将受益于终生，故学校在强调注重能力的基础上，让体育体现终身教
育的思想，遵循个人接受教育的方式与自身相结合的原则，通过发展个性和培养兴趣，为解决个人意
志与教育之间的矛盾服务。
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编辑推荐

《体育与健康》是全国高等职业教育“十二五”规划教材之一。
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