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内容概要

　　2009年，河北师大把教育部“硕师计划”、河北省“特岗计划”与顶岗实习支教工作有机结合，
推出了“顶岗实习支教+特岗计划+农村教育硕士”优质教师培养计划（简称“优师计划”）：即从顶
岗实习支教成绩优秀的学生中选拔、推免农村教育硕士，经批准免试参加“特岗计划”，特岗工作期
间接受专业硕士课程教育，“特岗计划”结束后到河北师大脱产学习一年，完成教育硕士培养的其他
任务。
目前首批“优师计划”学生即将奔赴特岗工作岗位。
经过持续努力，此举必然使河北省农村中学教师队伍整体素质持续提高。
此外，河北师大还在农村土地整理、村镇规划、小麦育种等诸多方面为新农村建设作出了贡献。
　　总之，河北师范大学将一如既往地凸显教师教育办学特色，坚定不移地为服务农村教育、促进教
育均衡发展出力。
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章节摘录

版权页：插图：自信心是一个人对自身力量的认识、评价所形成的稳定的内心体验，是一种强大的内
部动力，能激励人们积极行动，追求一定的目标，坚持不懈地去实现自认为可达到的成就。
自信是人类进步的动力，它能促进人们克服前进道路上的重重困难，实现自己所要追求的目标。
中学生正处于青春发育期，其个人价值观、世界观尚未完全形成。
他们一方面面临生理上的剧烈变化，另一方面还承受着升学的压力，此时，一旦遇到挫折，如果处理
不当就很容易产生自信心危机，从而影响他们的人格健康与全面发展。
目前大多数中学生缺乏自信心，造成厌学、自卑、孤僻、不求上进等不良心理现象。
对于一个初中学生来讲，自信心就更为重要了，因为自信心的足与不足直接关系到学生的前途，在他
们的人生道路上起着重要的作用。
而河北师范大学派驻全省各地的实习小组对当地学校所做的调查显示，小城镇以及农村中学男生的自
信心正在遭受前所未有的考验。
承德安匠中学实习组对本校155名男生的调查发现，很自信的有36名同学，占总人数的23%。
在日常表现中，很多同学感觉自己的能力不如别人；感觉自己觉得自豪的地方不多；与陌生人交谈自
我感觉很紧张；上课害怕老师提问；面对失败常常认为是自己的能力不足造成的⋯⋯造成这种现象的
原因有很多，这所学校中农村留守儿童较多，随着外出务工的农民工数量增多，留守学生的数量也呈
不断上升的趋势。
因家庭教育的缺失，留守男孩普遍出现情感饥渴和道德水平滑坡的问题。
而学校对这方面的措施不完善，从而使很多留守儿童产生自信心不足等现象。
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编辑推荐

《男孩为什么失败:基于河北乡村中学的调查研究》是晏阳初农村丛书之一。
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