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内容概要

《全国高等农林院校"十二五"规划教材:大学体育》介绍了大学体育的基本理论、体制健康与体育锻炼
、科学锻炼的理论与方法、体育运动卫生与保障、奥林匹克文化、田径运动、篮球运动、排球运动、
足球运动、乒乓球运动等内容。
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书籍目录

前言第一章 大学体育概论第一节 体育的概念与构成第二节 大学体育的地位与作用第三节 大学体育的
目的和任务及其实现途径第二章 体质健康与体育锻炼第一节 体质与健康第二节 体育锻炼与健康第三
节 大学生体质健康标准第三章 科学锻炼的理论与方法第一节 体育锻炼的原则与科学方法第二节 体育
锻炼中运动负荷的监控第三节 疲劳的机理及其恢复第四节 运动处方第四章 体育运动卫生与保健第一
节 运动卫生第二节 运动中常见的生理反应及处理第三节 常见运动损伤的预防与处理第四节 体育锻炼
与营养第五章 奥林匹克文化第一节 现代奥林匹克运动的形成与发展第二节 奥林匹克运动的体系第三
节 奥林匹克运动与现代社会第四节2008年奥运会对我国社会和体育发展的影响第五节 第二次世界大战
后奥运会的特色第六章 田径运动第一节 概述第二节 短跑第三节 中长跑第四节 接力跑第五节 跨栏跑第
六节 跳高第七节 跳远第八节 三级跳远第九节 推铅球第十节 掷标枪第十一节 掷铁饼第十二节 田径竞
赛规则简介第七章 篮球运动第一节 概述第二节 基本技术第三节 基本战术第四节 场地与竞赛规则第八
章 排球运动第一节 概述第二节 基本技术第三节 基木战术第四节 场地器材与竞赛规则第九章 足球运动
第一节 概述第二节 基本技术第三节 足球竞赛规则简介第十章 乒乓球运动第一节 概述第二节 基本技术
第三节 基本战术第四节 场地与竞赛规则第十一章 羽毛球运动第一节 概述第二节 基本技术第三节 基本
战术第四节 场地与竞赛规则第十二章 网球运动第十三章 体操第十四章 武术第十五章 部分运动项目介
绍第十六章 健美操第十七章 游泳主要参考文献
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章节摘录

版权页:第一章 大学体育概论第一节 体育的概念与构成一、体育的概念“体育”（physical education）
一词是由国外传来的，是一个国际通用的、流传范围很广的词。
这个词首次出现在18世纪60年代的法国，1762年，法国出版了法国著名教育家卢梭（1712-1778）的名
著《爱弥尔》.其中他用“体育”一词论述了对爱弥尔的身体教育过程。
而我国是在19世纪末20世纪初从日本引进的，日本则是从西方引进的。
在我国古代，并无“体育”一词，而是使用“养生”、“导引”、“武术”等名词。
1894年，随着德国、瑞典体操传人我国，便用“体操”作为体育的总概念。
1903年，清政府批准执行的学堂章程，就明文规定各级各类学校要开设体操课（即体育课）。
1906年开始，并用“体操”和“体育”两词，直到1923年，在北洋政府新学制课程标准起草委员会公
布的《中小学课程纲要草案》这一官方文件中，才正式把“体操”一词改为“体育”，“体操课”一
词改为“体育课”。
我国对“体育”含义的认识有一个过程，解释也不尽相同。
新中国成立后，经过多次学术讨论，对体育概念有了比较统一的解释。
根据《中国百科全书》对体育概念的解释:体育（广义）亦称体育运动，是人们根据社会生活的需要，
遵循人体生长发育和机能活动规律，以运动动作作为基本手段.为增强人民体质、提高运动技术水平、
丰富文化生活而进行的一种有意识、有组织的身体运动和社会活动。
体育属于社会文化教育范畴，受一定社会、政治、经济的影响和制约，也为一定社会的政治、经济服
务。
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编辑推荐

《全国高等农林院校"十二五"规划教材:大学体育》是全国高等农林院校“十二五”规划教材。
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