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内容概要

《新编大学体育教程》根据教育部颁布的《全国普通高等学校体育课程指导纲要》的要求，我们组织
了四川、重庆、云南、贵州等省（市）的有关体育专家、教授编写了《编大学体育教程》。
该书经农业部教材建设专家委员会审定，被列为全国高等农林院校“十二五”规划教材。

《新编大学体育教程》教材是四川省省级重点课程、四川省省级精品课程——《公共体育》和四川省
省级体育教学团队建设的配套教材，是四川省省级重点教学研究课题《构建与新（学生体质健康标准
）相适应的公共体育课程体系》（课题编号：P09151）的重要研究成果。

《新编大学体育教程》“以育人为宗旨，以增强体育意识、学会锻炼方法、提高活动能力、培养锻炼
习惯”为主线，树立“健康第一”的指导思想，体现人本主义特征，将现代体育、绿色生态体育和传
统竞技运动有机地组合、改造和创新，对一些传统内容做了重组，安排了学习网站、参考文献、欣赏
和体验，从而引导学生主动学习体育，在欢愉中享受体育乐趣，最终达到“学会生存”、“学会娱乐
”、“提高生活质量”的目的。

全书包括基础篇、技能篇、民族篇、塑身篇、户外篇、余暇篇6篇共30章。
该书在淡化竞技运动技术、生态体育、培养学生终身体育实践能力、促进学生身心健康等方面都做了
积极的探索，对一些传统内容做了重组。
该书层次清晰、内容丰富、取材新颖、图文并茂、通俗易懂，集科学性、系统性、新颖性、实用性于
一体。
既是普通高等院校大学生的体育教科书，也同样适用于非体育专业的中等专业学校和中专以上成人教
育的体育课程教学使用，同时也是广大体育爱好者的良师益友。
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