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内容概要

《大学体育教程》图文并茂、语言简练、通俗易懂，融合了健康、体质、生理、保健、养生等多学科
理论与方法，突出了理论与实践相结合、现代与传统相结合、健身与文化相结合、现实与未来相结合
，体现了教材的科学性、知识性和实用性等特点，是一本理论性广、实践性强的普通高等学校公共体
育课程教材。
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