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内容概要

　　蔬菜生产在农业生产中与粮食生产一样重要，从中央到地方各级政府，一贯重视“米袋子”和“
菜篮子”建设。
蔬菜是人们日常饮食中必不可少的食物之一。
人们每天都要食用蔬菜，蔬菜含有多种维生素、矿物质、碳水化合物、蛋白质等营养成分以及多种微
量元素，对人体的健康具有极为重要的作用。
蔬菜在日常生活中所起的重要作用主要表现为：制作日常菜肴，人们在食用主粮的同时，要搭配各种
花色品种的菜肴，使之营养全面，味道可口鲜美；蔬菜还可作为一些疾病的食疗药物，有些野生蔬菜
本身就是较佳中草药。
因此，长期食用无公害(绿色、有机)蔬菜，对人体健康是非常有益的。
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