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书籍目录

第一章 一般性心理
1．人与动物的性本能有没有区别？

2．什么是性意识与性想象？

3．性想象在性生活中有何作用？
如何调适？

4．有些书上把性意识混同于性欲，妥不妥？

5．怎样判断性欲正常、亢进与减退？

6．影响性欲的心理因素有哪些？

7．正常人的性冲动能不能控制自如？

8．性经验对人类性行为有何影响？

9．动物是否也能形成性经验？

10．性感过敏和缺乏有哪些迹象？

11．视觉在性活动中有什么作用？

12．听觉在性活动中有什么作用？

13．触觉在性活动中有什么作用？

14．嗅觉在性活动中有什么作用？

15．怎样分辨性快感与性愉悦？

16．各人的性兴趣差异大不大？

17．老年人是否会丧失性兴趣？
要不要加以保护？

18．性厌恶与性厌倦有什么不同？

19．性奉献与性酬报是同一概念吗？

20．真的“男女之间无友谊”吗？

21．“性度”能衡量男女性心理的差异吗？
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22．男刚女柔是否天经地义？

23．在性能力上男女有何差异？

24．性神秘的表现是怎样的？

25．性冷淡的主、客观原因有哪些？

26．性嫉妒心理在爱情生活中能否淡化？

27．为什么有些女子难得性唤起？

28．服务行业为何倾向雇用年轻美貌的女性？

29．什么是性行为？
如何划分？

30．目的性行为是否单指性交？

31．过程性行为如何界定？
有些什么讲究？

32．边缘性行为与日常行为如何区分？

33．当前较流行的错误性观念主要有哪些？

第二章 发展性心理
34．个人的性心理爱好倾向大致经过怎样的历程？

35．性心理成熟有指标吗？

36．影响性心理发育的因素有哪些？

37．为什么要将性健康教育作为儿童早期教育的一部分？

38．为什么说在儿童期开始性教育最合适？

39．回答孩子的性提问应掌握哪些原则与技巧？

40．什么是性别认同？
为什么说性别认同的教育将影响孩子的一生？

41．学龄前儿童互看生殖器等性行为应如何对待？

42．孩子向父母提出身体结构不同的问题如何回答？

43．常有人将男孩打扮成姑娘，有什么害处？
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44．听到孩子学讲下流话该怎样教育？

45．让小孩看到大人裸体好不好？

46．幼年遇过性骚扰对性健康损害有多大？
如何弥补？

47．幼儿家庭生活不健全是否容易导致性变态？

48．性疏远期出现的原因与意义是什么？

49．牛犊恋是否属于情窦初开或春心萌动表现？

50．少男少女都会有钟情、怀春吗？

51．青少年为何会产生体象障碍？

52．白日梦等性幻想要不要收敛？

53．青春期性焦虑与性适应是否同一个意思？

54．有了性欲但无对象可解泄怎么办？

第三章 性审美心理
55．“食、色，性也”中的“色”与“性”是什么关系？

56．女性是否必需温柔？

57．“无限娇羞”是否达到了女性美的极致？

58．用“沉鱼落雁”与“羞花闭月”形容女性美有何来历？

59．中国古人怎么会欣赏“三寸金莲”？

60．“情人眼里出西施”的心理机制是什么？

61．美人、美色为何单指出众女性？

62．有的姑娘常“搔首弄姿”是否说明她轻佻？

63．街上的流行色缘何变个没完？

64．缺乏刚毅算得上男人吗？

65．有没有稳定的性审美标准？
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66．女性美与男性美的区别是怎样形成的？

67．外表美与内在美有联系吗？

68．质朴无华与高雅端庄哪个更可取？

69．羞涩心理是否人类所特有？

70．美容化妆要不要讲究场合？

71．中老年人还要不要注意性润饰？

72．性感是否就是美感？

73．色情出版物为何屡禁不止？

第四章 婚恋性心理
74．“青梅竹马”是否就是恋爱关系？

75．“一见钟情”值得提倡吗？

76．几岁之前恋爱算早恋？

77．初恋为何特别难忘？

78．“热恋是病”的说法有道理吗？

79．得了相思病怎样诊治？

80．恋爱对象可称为情人吗？

81．如何解脱失恋的痛苦？

82．进入多角恋该怎么办？

83．怎样判断和克服恋爱错觉？

84．怎样区别假恋与畸恋？

85．择偶中如何估计“总量对等”？

86．男女交往中怎样掌握“近体度”？

87．怎样认定父母关心或干预子女婚恋？

88．“先结婚，后恋爱”可能吗？
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89．恋爱到结婚多久最合适？

90．什么是“罗密欧与朱丽叶效应”？

91．什么是“皮格马利翁效应”？

92．怎样区别友爱和性爱？

93．中老年人还可以谈恋爱吗？

94．怎样写好征婚启事？

第五章 夫妻性心理
95．夫妻间性生活的误区有哪些？

96．什么是健康性心理？

97．男、女性心理差异有多大？

98．男施女受是否合情合理？

99．如何留意夫妻间性生活的“前奏信号”？

100．男、女性兴奋的唤起有何特点？

101．夫妻间如何取得性和谐？

102．“性前嬉”与“事后爱抚”的心理效应？

103．夫妻性爱中应注意的情感因素？

104．美感因素在夫妻性生活中的作用是什么？

105．男女会有哪些性焦虑？

106．性压抑是否由性禁锢所造成？

107．夫妻敌意与性冷淡的产生有关吗？

108．冠心病患者性生活中的心理误区是什么？

109．中老年夫妻如何延缓性衰老？

110．再婚夫妻的性心理阴影及对策？

111．怎样帮助配偶渡过更年期？
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112．求新意识与杯水主义有多大联系？

第六章 异常性心理
113．手淫有正常与异常之分吗？

114．女子性臣服的成因与危害？

115．少女因不肯进食而瘦得皮包骨是什么病？

116．性恐惧应怎样认识与克服？

117．性欲与爱欲可能分裂吗？

118．一个人从无“性好奇”算正常吗？

119．恐女症与恐男症有些什么表现？

120．缩阴症是怎样引起的？

121．遇到同性恋怎么办？

122．同性恋能矫治吗？

123．男、女同性恋有什么异同？

124．同性恋有哪些成因？

125．看到有人露出性器官怎么办？

126．同房中力图增加对象痛苦是什么心理？

127．为何有人专门偷窃女性内衣、内裤等物？

128．特别爱好异性装扮正常吗？

129．挤公共汽车时，怎么会发现身上有精液？

130．总想接触异性会变成色情狂吗？

131．开口总带下流词语算不算病态？

132．怎样对付性骚扰？

133．硬说不相干的人爱她（他）而追他（她）是何原因？
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