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内容概要

小学生十万个怎么办系列丛书
共有20册，《学习方法》是其中的一
个分册。

本书主要介绍了小学生在学习
过程中，面对各种各样的思想、困难、
考试等方面的“怎么办”，以图文并
茂的形式，由浅入深地解答了小学生
普遍关注、感兴趣的问题。

本书适合于广大小学生及家长、
教师阅读。
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书籍目录

1．长大后想成为一名科学家，现在该怎么办
2．长大后想成为劳动模范，现在该怎么办
3、我想将来当一名人民教师，现在该怎么办
4．我想将来当一名解放军战士，现在该怎么办
5．我想将来成为一名医生，现在该怎么办
6．不知道长大该做什么怎么办
7．自己的理想与家长不一致怎么办
8．理想过高怎么办
9．想认真学习将来有所成就，但天生条件不好怎么办
10．老师教育我要为祖国而学，家长教育我要为
考取重点中学好好学习，我该怎么办
11．父母劝我退学做生意怎么办
12．父母长期生病，需要我在家照顾而不能上学
怎么办
13．自己长期生病，不能坚持学习怎么办
14．因为我是女孩，家长不让我继续上学怎么办
15．我是一名残疾儿童，怎样才能坚持学习呢
16．对学习没有兴趣怎么办
17．把学习当作负担怎么办
18．将来又不出国，不想学外语怎么办
19．应该怎样正确对待老师的表扬
20．学习成绩好，总得不到老师、家长的表扬怎么办
21．学习成绩好，可总评不上“三好学生”怎么办
22．学习成绩好，可总当不上班干部怎么办
23．怕担任班级“小干部”影响学习怎么办
24．学雷锋做好事，影响学习怎么办
25．同学的学习成绩超过自己怎么办
26．学习时常常对自己降低要求怎么办
27．学习成绩提高了，别人不相信怎么办
28．不会预习怎么办
29．怎样才能提高预习的效率
30．课堂上注意力难集中怎么办
31．课上老师讲的内容都预习会了怎么办
32．老师讲的内容听不懂怎么办
33．抓不住老师所讲内容的重点怎么办
34．对老师提出的问题不会思考怎么办
35．不能抓住老师提问的要点回答问题怎么办
36．课上因紧张回答不出问题怎么办
37．上课踊跃发言，被同学讥笑怎么办
38．因为口吃，一发言同学就笑怎么办
39．害怕当众发言怎么办
40．上课时怎样注意老师的板书
41．想让老师多叫我回答问题怎么办
42．老师讲课不生动怎么办
43．不会做课堂笔记怎么办
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44．读书抓不住重点怎么办
45．怎样听复习课
46．怎样听新课
47．怎样参与同学们的讨论
48．怎样安排自习课内容
49．怎样看课文配套录像
50．怎样看幻灯片
51．怎样听课文的配音磁带
52．不会欣赏课文插图怎么办
53．不能独立完成作业怎么办
54．总不能按时完成作业怎么办
55．学习过程中遇到难题怎么办
56．遇到难题就害怕怎么办
57．遇到难题怎样请教老师
58．怎样防止计算中的粗心大意
59．做错作业受到老师批评怎么办
60．发现老师批错了作业怎么办
61．怎样才能使自己的学习成绩不断提高
62．中等生怎样提高学习成绩
63．学习成绩差怎么办
64．学习成绩总在班级的后几名怎么办
65．学习成绩时好时差怎么办
66．学习成绩突然下降了怎么办
67．学习中一听就懂、一丢就忘、一做就错
怎么办
68．怎样请老师帮助提高学习成绩
69．老师经常给我辅导，成绩还是光显著提高
怎么办
70．怎样向学习成绩好的同学请教
71．同学之间怎样相互讨论问题
72．怎样利用有限的时间复习
73．期末时怎样安排好各科目的总复习
74．语文成绩好，而数学成绩差怎么办
75．数学成绩好，而语文成绩较差怎么办
76．语文、数学成绩好，但对文体活动没有兴趣
怎么办
77．怎样合理安排各科目的学习时间
78．制订的学习计划不能完成怎么办
79．因病缺了课怎么办
80．怎样科学利用课间10分钟
81．怎样组织好课间活动
82．怎样安排课余时间
83．怎样巧用时间看课外书
84．读课外书遇到“拦路虎”怎么办
85．平时不喜欢阅读课外书怎么办
86．课外阅读不会做读书笔记怎么办
87．不善于积累学习资料怎么办
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88．怎样利用各种机会获取知识
89．怎样巩固自己所学的知识
90．怎样自己动手做学习卡片
91．老师说我“智力好”但“成绩差”怎么办
92．认为自己太笨学习成绩不能提高怎么办
93．老师说观察很重要，可我不会观察怎么办
94．怎样细致地观察事物
95．观察抓不住重点怎么办
96．观察事物怎样抓住特征
97．观察没有顺序怎么办
98．观察时总不能集中注意力怎么办
99． 平常不善于观察周围的人或事怎么办
100．怎样观察植物
101．怎样观察动物
102．怎样观察人物
103．怎样比较事物的相同点
104．怎样比较事物的不同点
105．怎样提高自己的想像力
106．想像不丰富怎么办
107．想像太离谱怎么办
108．喜欢幻想怎么办
109．学过的知识容易遗忘怎么办
110．怎样使自己的记忆效果更好
111．怎样才能记得快
112．怎样才能记得准
113．怎样才能减少遗忘
114．总认为自己的记忆力差怎么办
115．学习中不善于“举一反三”怎么办
116．解题的方法我想得比同学少怎么办
117．题目只要换了个说法，我就解不出来怎么办
118．同学能想出新的东西，我却想不出来怎么办
119．老师说我思维没条理怎么办
120．老师说我思路不开阔怎么办
121．思考问题比较慢怎么办
122．思考问题不全面怎么办
123．思考问题常常没主见怎么办
124．怎样培养创造性思维
125．怎样借用别人的智慧进行创造性思维
126．怎样才能拥有灵感
127．上学时总忘记带齐学习用品怎么办
128．上课经常迟到怎么办
129．晨读时精力不集中怎么办
130．怎样才能养成预习新课的习惯
131．上课时爱趴在桌上听课怎么办
132．上课时爱说俏皮话做鬼脸怎么办
133．上课时不喜欢举手发言怎么办
134．上课时爱提与课堂无关的好奇的问题
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怎么办
135．上课回答问题时声音总是很小怎么办
136．上课时想吃东西怎么办
137．不愿意上黑板演算习题怎么办
138．不能独立完成作业怎么办
139．做作业总爱图快怎么办
140．做作业经常看错题目怎么办
141．作业书写不认真怎么办
142．经常不做作业怎么办
143．作业总不清洁怎么办
144．怎样改正边做作业边听音乐的习惯
145．上学、放学时，喜欢一边走路一边看小人书怎么办
146．喜欢一边看书一边听收音机怎么办
147．做完作业不会复查怎么办
148．平时写字潦草，字迹不清怎么办
149．读书时光看不想怎么办
150．读书不会思考怎么办
151．读书时不喜欢圈圈划划怎么办
152．自习课喜欢做与学习无关的事怎么办
153．学习时不爱动脑思考怎么办
154．学习时懒于动笔怎么办
155．学习上老要别人督促怎么办
156．总想利用课间时间做作业怎么办
157．上电教课时总会“走神”怎么办
158．怎样对待开学考试
159．怎样对待平常的单元检测
160．考试前怎样复习最佳
161．考试前心理特别紧张怎么办
162．对考试常抱无所谓的态度怎么办
163，考试前夜晚兴奋睡不着怎么办
164．考试前喜欢开夜车怎么办
165．考试时遇到试卷模糊不清或缺页怎么办
166．考试时应该怎样审题
167．考试时怎样做填空题
168．考试时怎样做选择题
169．考试时怎样做问答题
170．考试时应怎样安排答题时间
171．考试时怯场怎么办
172．考试时遇到身体不适怎么办
173．考试时同学要看我的答案怎么办
174．考试中遇到不会做的题目怎么办
175．考试时因过于紧张，答不出题怎么办
176．考试时平时会做的题，临场想不起来怎么办
177．考试时学习用具没带齐怎么办
178．考试时被监考老师误认为作弊怎么办
179．考试时总喜欢早交卷怎么办
180．考试成绩总是不如平时好怎么办
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181．考试时自我感觉很好，但成绩总不理想
怎么办
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