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内容概要

内容提要
本书针对青少年在青春期医
疗保健方面存在的问题进行了科
普性的阐述。
涉及到了几十种常
见疾病的发现与治疗，几种易发
生的意外伤害的预防措施，这对
中学生加强自我保健有很重大的
意义。
本书读者对象为中学生。

家长及教师。
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