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内容概要

本书遵循理论与实际相结合的编写原则，既重视应用有关心学的原理阐明中学生心理发展的规律和特
点，又密切联系当前中学生心理问题的实际，阐明进行心理辅导的理论和方法。
因此，本书既可作为普通中学和中等专业学校对学生进行心理健康教育的教材，也可以作为关心中学
生健康成长的教师、家长和有关领导中学生心理修养的参考书。
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