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内容概要

亲爱的少年朋友：你喜欢演讲吗？
你愿意提高自己的演讲水平吗？
你愿意当一个出色的小小演说家吗？
你知道演讲走向成功的窍门吗？

    今天的中国，正在以豪迈的步伐走向世界，走向光辉的未来。
作为21世纪的小主人，你们有多少美好的情感需要抒发，有多少壮志豪情需要表达，有多少甜美的歌
声要与别人共享！
而演讲，正是展示美好情怀，引起听众强烈共鸣，抒发豪情壮志的最佳方式。

    精彩的演讲的强烈愿望，又有锲而不舍的学习精神和科学严谨的学习态度，你就可以 使自己逐渐掌
握演讲的技巧，形成良好的演讲心态，成为一个受社会赞许的小小演说家。

    请你打开这本书，和我们步入演讲的神圣殿堂，一起探索演讲的奥秘！

    在这里，你将了解到什么是演讲，人类的演讲活动是怎样产生、怎样发展的；今天的时代需要什么
样的演讲；国内外一些著名演讲家各自具有什么样的特点和风格；演讲成功的要素以及演讲技能的训
练方法。
我们相信，在你读过这本书之后，对演讲会更有兴趣，对学好演讲会更有信心，在不久的将来，你将
勇敢地走上讲坛，面对同龄人和师长们的热切期待的目光，一展你小小演说家的风采。
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作者简介

郭海星，男，山西大学外语系英语专业本科毕业，文学学士。
《教育艺术》杂志特约编辑。
1983年获“翻译”资格证书，同年获“外贸”资格证书。
发表作品有《可持续发展教育读本》（少年版）、（青少年版）。
译作有《美国演讲家布斯卡利亚演讲集》，并在《教育艺术》杂志连续发表论文若干。

    郭海燕，女，1949年5月生于北京，首都师范大学教授、硕士研究生导师、首都师范大学青年教育艺
术研究所所长、教育艺术杂志主编、中华教育艺术研究会副理事长、北京自修大学副校长、中共北京
市委讲师团成员，曾在全国各地演讲近2000场，直接听众近百万人。
被誉为青年良师益友，北京电视台曾连续3次播出她的专题讲座，反响强烈。
1988年荣获“灵山杯”北京市优秀党课一等奖，2002年获“灵山杯”北京市优秀报告一等奖；还曾荣
获中华教育艺术研究会“铸魂金杯”奖等多种奖项。

    著述有《爱国主义教育新论》、《职业道德》、《实用演讲艺术》、《人生、社会、理想》、《美
的和弦》等，还主编过《教育艺术论文集》、《青年教育丛书》、《素质教育论坛》、《社会力量办
学大词典》等，并有多篇学术论文在国内外报刊发表。
她的名字被收入《中国名人大词典》、《著名编辑记者词典》、《学术界名人录》、《中国艺术界名
人录》等，被中国人民大学、北京电子科技大学、北京科技大学、山西机械学院等高校聘为特邀教授
或客作教授。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<少年演讲入门>>

书籍目录

开篇的话你知道什么是演讲吗  一、什么是演讲  二、演讲的类型  （一）命题演讲  （二）即兴演讲   （
三）论辩演讲  三、演讲的意义和作用     想当小小演说家，请从这里起步  一、说一口动听的普通话  （
一）什么叫普通话  （二）学习普通话的必要性  （三）怎样学习普通话  二、流畅而清晰的口语表达  
（一）什么叫口语  （二）口语是怎么来的  （三）口语的特征和表现形式  （四）口语与口才  （五）
朗读与朗诵可以提高你的口语能力  三、新名词：演讲态势语让我们学一点演讲技巧  一、学会包装自
己  二、学会写演讲稿外在形象与心理素质  一、小小演说家应该有什么样的外在形象  二、小小演说家
应该有什么样的心理素质  三、小小演说家必须具备的心理素质演讲的艺术与风格  一、演讲中的艺术  
二、小小演说家要有自己的风格我们应该怎样参加演讲比赛  一、为什么要参加演讲比赛  二、演讲比
赛有什么特点  三、如何在演讲比赛中取胜让我们结识这些著名的演说家  一、中国演说家  二、外国演
说家
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