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内容概要

本书是《明明白白看病·医患对话丛书》之《医患对话·睡眠障碍》。
 《明明白白看病·医患对话丛书》是一套通俗类的医疗保健手册，它帮助你快速清晰的了解有关医疗
方面的一些常遇到的实际问题，诸如疾病的治疗、检查、转化等方面应注意的事项，以及就医时作为
病患应享有的权利，了解诊疗的程序及相关规章制度等等。
言简意骇，易于掌握，是帮助您掌握医疗常识的简明手册。
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书籍目录

一 睡眠障碍是怎么回事？

二 诊断睡眠障碍需要做哪些检查？

三 睡眠障碍如何治疗？

四 睡眠障碍的转归（预后）是什么？
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