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内容概要

大多数女性朋友都经历过痛经、偏头痛、关节炎、口腔溃疡、失眠、鼻窦炎、哮喘等疾病带来的痛苦
，也曾经为肥胖、老年斑、黑眼圈、皱纹、头发干枯等症状苦恼。
由于女性在月经周期，女性机体随时间发生的生物学改变尤其明显，女性的生殖内分泌节律与健康和
疾病密切相关。
    本书介绍的自然疗法可以有效帮助女性朋友减缓或避免上述症状。
⋯⋯那么，怎样才能帮助女性朋友减轻甚至解决这些烦恼呢？
尝试下自然疗法吧。
怎么做？
看看作者是怎么说的吧！
    自然疗法包括：芳香疗法、顺势疗法、沐浴疗法、娱乐疗法等，它们取材天然，最大限度地规避了
药物或医学治疗的毒副作用，本书不仅详细地告诉您如何运用这些自然疗法，何时做，做多久，指导
女性朋友在适当的时间采取适当的方法解决问题，规律养生；而且针对不同生活方式的女性人群，例
如工作繁忙女性、夜班工作性、单身母亲、已婚女性、出差频繁女性等均提出贴身指导建议。
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编辑推荐

　　在好朋友来的那几天，你有没有想过自己采取一些积极的措施呢？
试用山楂茶、按摩放松、进行摇摆臀部的散步⋯⋯这些措施你是否尝试过？
　　你是否注意到你拿杯子时手晃动得非常厉害？
你是否是一个咖啡因依赖者?尽量不要空腹喝咖啡，边喝咖啡边吃食物是个很好的办法⋯⋯治疗咖啡敏
感症需要一定的时间。
　　书中介绍的自然疗法简单易行，帮助女性朋友解决100种健康难题。
　　特色：　　*针对每种健康问题，从科学的角度加以解析，帮助你全面了解自身特点。
　　*针对每种健康问题，给出专家的多种建议，可以根据自身情况加以选择。
　　*针对不同女性人群，给出不同的策略和方法，帮助女性朋友获得健康的生活方式。
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