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内容概要

《阳光少年心理成长之路》丛书是要做青少年朋友自育、自学、自助的伴侣。
用生动流畅、通俗易懂的语言，联系青少年朋友的生活、学习实际、介绍心理学的相关知识，并引导
他们用心理学的科学知识分析和解决自己的心理现象与难题，使自己健康、快乐地成长，正是这套书
的创作宗旨。
希望在这套书的帮助下，每个青少年都能塑造出良好的个性心理素质：有自信、会学习、耐挫折、乐
观开朗、善于交际、意志坚定⋯⋯    青少年朋友在阅读这套时，可以先看看书中有趣的故事，慢慢地
再学习一些相关的心理学知识，最后，再领会其中蕴含的深刻理念。
在紧张的学习之余，在轻松、愉悦的心态中，细长长流地慢慢品读这套丛书，不仅会促进青少年朋友
心理的成长，而且还会增强他们对心理科学的兴趣和爱好。
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章节摘录

书摘一、学习心理辅导的重要性　　义务教育阶段，小学是基础，中学是关键，中学阶段学生的身心
处在迅速成长时期，也是学习能力飞速增长的黄金时代。
升入中学是人生的又一新起点，乍看起来，中学与小学一样，都是去上学，学习是主导活动，但是与
小学时期相比，中学的学习活动有更高的要求。
由于中学阶段自我意识的增强，学习成绩和学习心理对中学生心理健康发展会产生重要的影响，特别
是处在竞争激烈的21世纪的中学生，学习心理辅导的重要性日趋凸现。
其重要性体现在以下几个方面。
　　以学为主  健全发展——学习心理与中学生心理健康发展　　你出生时是怎样一个人，经过学习
之后又成为一个怎样的人？
对这一问题的思考，有助于我们回答“什么是学习？
学习给我们带来了什么？
”专家认为，学习是学习者获得经验的过程，学习是引起行为变化的过程，学习是能力不断提高的过
程。
真正的学习经验能够使学习者发现他自己独特的品质，发现自己作为一个人的特征。
唯一真正的学习应当是成为一个完整的人。
从这个角度出发，你们想想学习是为了什么呢？
　　学习的最高目标或许就是自知了。
心理健康的人对自己是谁，在朝哪个方向发展，将来有一天可能成为怎样的人，有着更清楚的意识和
认可态度。
就像生活本身一样，自知是一个过程，一段旅程，一次冒险。
日益增长的自知很可能成为自由的巨大源泉，因为我们信任了自己，同时我们也就信任了他人；了解
了我们自己，也就能了解他人和周围世界；我们对自己的认可也使我们接受自己的冲动、情感和梦想
，在注意和重视了自己后，我们才能把自己的注意力和精力集中到接受教育、就业、朋友和家庭生活
等方面。
当我们认真思考在现代世界生存下去的种种必需条件时，应该认识到，学习是人类各种体验中最基本
的体验。
人的天性要求我们学习，以便成为完整的人。
　　综上所述，在学习过程中，随着我们对客观世界认识的逐步深入，随着自知过程的不断深化，一
个人的自信心和对他人信任的态度、情感、价值观等不断得到塑造；在学习过程中，克服困难的意志
力及承受挫折的能力也得到磨炼；最重要的是，这些在学习过程中得到培养与锻炼的心理品质，恰是
一个人性格中的核心特征，也是成为一个完整的人、完美的人所不可或缺的品质。
由此可见，健康的个性是在学习过程中逐步培养、锻炼出来的，成为一个心理健康、完美的人离不开
学习这样一个长久锻炼、积累的过程。
学习心理与中学生心理健康发展有着不可分割的联系，离开了“学习”这个人生必经的旅程谈一个人
的心理健康也等于是空谈。
　　曾有一名小学生因老师请家长到校竟然从桥上跳下身亡；一名中学生因病休学，复学第一天便从
新教学楼跳下身亡；大学生马加爵因为玩牌结怨，凶残地杀害了四名同学。
不断出现的自杀、恶性伤害事件引人深思，发人深省：学生在校学习绝不仅仅是学会知识，考高分数
，若只是为了这一目的，马加爵已达到了，但他最终却成了一个杀人犯。
这不能不让我们重新思考，学习与一个人健全发展的关系，关注学习过程，关注整个人的发展，应当
是当今教育的着眼点；关注学习过程，关注自身发展应当是学生拓宽的视野。
　　P1-3
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编辑推荐

　　学会学习是21世纪人类必备的素质。
掌握知识已不再是学习的唯一目的，乐学、会学是学生终身学习的基础。
《做学习的主人：学习心理辅导》向少年阐述了学习心理辅导的内容、策略与方法，以及对各种学习
心理困惑的调适。
本书理论联系实践，将抽象的理论融入许多生动的故事和实际案例之中，深入浅出，浅显易懂。
青少年朋友们，你们在阅读这本书时，可以先看看书中有趣的故事，慢慢地学习一些相关的心理学知
识，最后，再领会其中蕴含的深刻理念。
在紧张的学习之余，在轻松、愉快的心态中，细水长流地慢慢品读这本书，学会做自己成长的主人。
　　《做学习的主人》是《阳光少年心理成长之路》系列丛书中的一本。
《阳光少年心理成长之路》系列丛书开创了青少年心理自助的先河。
本丛书目前共有8册，它们分别从积极自我意识的建立、学习心理辅导、挫折的应对、情绪的调节、
人际关系的协调、优良性格的塑造、性心理的教育以及心理卫生的维护和心理障碍的预防及初步矫正
等角度向青少年朋友展示了心理成长之路。
在这套书的帮助下，每个青少年都能塑造出良好的个性心理素质：有信心、会学习、、耐挫折、乐观
开朗、、善于交际、意志坚强⋯⋯　　《阳光少年心理成长之路》经过再版和重印已累计发行8万多
册，曾获“中国科学技术协会科普专项资助”，是全国各图书馆争相订购的好图书，其中《完善自我
——积极自我意识的培养》入选“农家书屋”工程５００种常备图书。
本丛书品种在不断扩充，内容在不断丰富和完善，不仅面向青少年，而且为家长们策划了几本好书。
即将出版的《呵护孩子的心灵》、《做孩子的心理医生》、《与孩子共同成长》就是为家长们服务的
。
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