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内容概要

《美好生活的开始》是一部非常优秀的作品，引用了当今最新的研究成果。
用通俗易懂的语言讲述了儿童大脑发育的全过程。
第一作者诺伯特·赫谢考威茨博士是瑞士著名的儿科医生和神经科学家，另一作者，他的妻子，埃莉
诺·查普曼·赫谢考威茨是美国教育学家。
夫妻二人联手写作了这本科学性和实用性并重的著作来帮助每一位家长认识和教育他们的孩子，让孩
子们的生活有一个美好的开端。
    本书侧重讲述了早期儿童的智力开发，是一部学术性和通俗性兼顾的科学育儿著作。
本书按照儿童发育的时间进程进行编排，共4篇：作好准备；第一年；两岁；三到六岁。
    本书从“子宫的日子——你在里面做什么呢？
”和“出生——我在这儿”开篇，随着孩子们生日蛋糕上蜡烛的增加，作者告诉父母在每一阶段应该
怎样去关心、认识自己的孩子。
    本书讨论了有关儿童早期教育的许多关键问题。
本书的一个重要特色是每节结尾设有一个“思考题”。
这些思考题都是父母们十分关心的育儿话题，如“额外的刺激是否有助于宝宝大脑的发育？
”“音乐对宝宝的大脑发育有促进作用吗？
”“如何提升孩子的自信心？
”“如果我孩子是性格内向的人我该怎么办？
”等。
这些话题几乎包括了家长关心的所有儿童早期教育问题。
    此外，书中还附有发育进程表和大脑发育进程图，科学地解释了早期儿童大脑发育的过程。
书的最后一节是“给家长的十个指标”，让父母们了解一个身心健康的6岁儿童应达到哪些指标。
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作者简介

诺伯特·赫谢考威茨博士，瑞士人，儿科医生、神经科学家。
1957年毕业于苏黎世大学，获硕士学位。
他对儿童早期教育颇有研究，并在国际著名的出版物上发表过数百篇文章，并著有多本儿童早期教育
图书。

    埃莉诺·查普曼·赫谢考威茨，美国人，毕业于德国蒙特豪利约克学院，获学士学位，后就读于美
国斯坦福大学，获硕士学位。
她在伯尔尼国立师范学院任英文教师14年。
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章节摘录

　　1　子宫里的日子　　验结果为阳性！
到目前为止。
你可能已经无数次地听到过那些刚刚为人父母的朋友们是怎样乐不可支地描述着他们的孩子。
小宝宝们是如何地令人着迷以及小宝宝给他们带来的喜悦与苦恼。
而现在终于要轮到你加入父母俱乐部了。
你自己的宝宝会是什么样子呢?他会不会是个淘气的男孩，喜欢敲鼓、和你下棋或是陪你到树林中去散
步?也许她会是一个具有管理才能的女孩，将来接管家族生意?无论怎么说有一件事是肯定的，那就是
：你会竭尽全力让这个家庭新成员有一个最美好的生命开端。
　　在怀孕最初的几个星期。
当你还琢磨着孩子对你这辈子来说也可能只是一个梦想的时候，他就已经开始在你的身体中悄然孕育
了，而且他可是一个真正独立的个体。
在他刚刚20天左右，宝宝的心脏肌肉就开始震颤，几天以后，宝宝未来的四肢形状就开始显现。
而宝宝的大脑发育得更早且必须如此，因为它要完成一项重任，就是在短短的9个月的时间里，为宝
宝脱离子宫后的生存做好一切准备。
　　大脑的逐渐成形　　当胚胎在母体中孕育了2～3周，还只有1／2英寸（1英寸=2，54厘米）长的时
候，大脑就开始成形（生物学家和医务工作者把存在于母体不足3个月的胚芽叫胚胎，出生前叫胎儿
，而家长们当然喜欢叫他们小宝宝）。
就如同一个画家准备作画那样，未来大脑的雏形已经有了浅显的轮廓。
大脑最初的形状和以后增长的速度都是由宝宝的基因来决定的。
有些组织在出生前就开始发挥作用了，而其他的日后会慢慢起作用。
　　⋯⋯
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