
第一图书网, tushu007.com
<<人生和谐论>>

图书基本信息

书名：<<人生和谐论>>

13位ISBN编号：9787110066874

10位ISBN编号：7110066878

出版时间：2007-9

出版时间：第1版 (2007年9月1日)

作者：周位彬，王朝庄　著

页数：306

字数：265000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<人生和谐论>>

内容概要

人生，现代汉语解释为人的生存和生活。
无论指人的生存或生活，作为一种存在状态，从肯定的意义上来说，让人值得向往和回味的人生有着
诸多表达式：幸福人生、快乐人生、成功人生、伟大人生、辉煌人生，等等。
然而，在这里我们用“和谐”表达人生的追求和愿景，不惟是今天我国提出了构建“和谐社会”的新
命题，实在于和谐于人生所蕴籍的丰富内涵难为其他言词所达意！
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第一章　和谐：生命智慧的觉解时代精神的精华  一、和谐：世纪之交的人类呼唤    1．被打开的潘多
拉之盒——撤球事件种种    2．惊魂中的反思——人类呼唤和谐  二、和谐：生命智慧的觉解  三、和谐
：文明整合的根本途径  四、和谐：人生追求的至善境界第二章　和谐社会呼唤和谐人生  一、构建和
谐社会是全面建设小康社会的新跨越    1．构建和谐社会是当代中国发展的客观要求    2．社会主义和
谐社会的内涵  二、和谐社会呼唤和谐人生    1．人生和谐与和谐社会    2．心中有光才能照亮人生  三、
当代大学生要走和谐人生之路    1．追求和谐人生境界    2．用和谐智慧实现和谐人生第三章　与自我
和谐  一、自我和谐是人生和谐的基石    1．自我和谐的内涵    2．和谐人生呼唤自我和谐  二、自我和谐
的特征　　1．心理学视野中的自我和谐　　2．自我和谐的基本特征　　3．当代大学生的自我和谐　
三、呵护心灵实现自我和谐　  1．珍爱生命  　2．悦纳自己　  3．悦纳他人　  4．不迷于物　  5．直面
人生激活生命　  6．不断走向完善人生境界第四章　与人际和谐  一、人际交往概说    1．人际交往的
涵义    2．人际交往的发生    3．人际交往的特点  二、人际和谐与人生    1．人际交往是人际和谐的基础
   2．人际和谐的人生意义  三、建立和谐人际关系    1．遵循人际交往原则    2．克服社会知觉中的偏差 
  3．重视健康的人际交往    4．善用交际技巧第五章　与家庭和谐  一、家庭与人生    1．家庭是人生幸
福的港湾    2．家庭和谐是社会和谐的基石　　⋯⋯第六章　与组织和谐第七章　与社会和谐第八章　
与时代和谐第九章　与技术和谐第十章　与自然和谐第十一章　与祖国和谐第十二章　与世界和谐后
记参考文献
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