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内容概要

《明白基因 明白健康》将告诉您：疾病都是遗传的，都是基因所决定的；只要明白了基因，您及您的
家族就能管理自己的健康；《明白基因 明白健康》还将告诉您：为什么疾病不会凭空产生，也不会偶
然发作？
为什么我们会患和前辈一样的疾病而又把疾病传给下一代？
疾病是否会祖祖辈辈延续无穷？
为什么明白自己的基因就能远离家族遗传疾病的发生？
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