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内容概要

本书介绍了一些正面训练爱犬的基础知识，易懂易学。
真的如同ABC一样简单。
通过介绍术语、流行正面训练方法的起因和操作方法，作者米丽娅姆·菲尔茨-巴比诺将这种训练方法
变得简单而有趣。
这本新书给读者们介绍了对动物正面强化训练的历史和背后那些默默奉献的人们，而且用我们自己的
犬进行了确实有效的讲解。
本书介绍了一些有效的、必要的、以奖赏为基础的训练方法。
包括响片训练、目标训练和连续接近法。
    在书中，你会了解到操作条件反射和行为动力理论，强化的时间安排、强化与惩罚的差别以及正面
训练的其他基础知识，讲解简单。
即使初学者也可以掌握和使用。
每位热爱犬的主人，使用这些方法时都会建立自信心，因为这些方法介绍得十分清晰，一步一步的，
从开始的练习到高水平的服从练习都有一一介绍。
本书详细地讲解了如何为爱犬系着牵引带进行散步、坐下、卧下、等待和唤回等训练，此外还讲解了
如何纠正不同年龄犬的方法，以及如何消除其中的干扰。
作者所推荐的正面强化训练的方法还可以应用到日常生活中，如室内训练、纠正不良行为并培养其好
习惯等等。
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作者简介

米丽娅姆·菲尔茨-巴比诺，从1978年就开始从事专业训犬和其他动物的工作。
她从事并经营动物训练及动物艺员无限责任公司长达25年。
她教导人们如何与不同年龄和品种的犬，特别是需要解决行为问题的犬进行交流。
     
　　菲尔茨-巴比诺著有多部和动物有关的著作，包括《用
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书籍目录

条件反射强化训练与惩罚不同方法近距离和远距离训练行为塑造松开牵引带坐下和卧下等待唤回和防
止分神日常生活中的强化基本术语

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<爱犬训练ABC>>

章节摘录

条件反射正确训练爱犬的方法建立在20世纪初心理学家爱德华·桑代克（Edward Thorndike）的研究基
础之上。
他主要研究猫和犬解决问题的能力，而且对模仿和观察的学习行为以及不断重复成功后的快速反应特
别感兴趣。
动物是否是通过多次重复和偶然的成功来进行学习的呢?或者它们根据观察其他动物的行为来进行学习
呢?爱德华·桑代克得出的结论是心理学“法则”，即效用法则：刺激后尽快给予奖励，能促使行为发
生；反之，也可以显著减少不良行为的发生。
1914年，约翰·布罗德赫斯·沃斯顿（Jobn Broadhus Was／on）认为桑代克的效用法则是错误的，他
认为动物只会根据本能进行反应，从而对刺激产生反射，而不是其他原因或是解决问题的行为。
他用小鼠进行了迷宫实验，并利用条件使它们学会不同的获得食物的路线。
沃斯顿认为强化行为和奖励更容易引起特定的行为，但并不能完全遵从学习曲线规律。
他从本质上否定了保留记忆直到通过重复刺激强化联系的学说。
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