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内容概要

在冬季，地面冻得硬邦邦的，还覆盖着厚厚的冰雪。
湖泊和池塘都结了冰。
这对于绝大部分的动物来说无疑是一个艰巨的生存挑战。
但是作为勇于探索的大自然观察员的你而言，这些寒意和冰雪根本算不了什么。
别忘了戴上帽子和围巾，然后到野外去探索吧。
再也没有什么比冬季里的大自然更令人神往了。
    这本独特的大自然指南手册将是你野外探索的最佳伴侣。
本书不仅能让你了解到动物是如何在冬季里生活和在严寒中存活下来的，也会让你成为熟知大自然的
小专家。
你甚至还能帮助这些冬季里的动物们过冬呢!在本书中找一找：　　·候鸟是怎么辨认路径的?　　·
鱼类是怎样在结了冰的水域中存活下来的?　　·冬眠和休眠的区别是什么?　　·动物们都是怎样街
寒的?　　需要你自己完成的：　　·用冰和雪进行实验　　·自己动手制作喂养山雀的食物球　　·
寻找动物的踪迹　　·为蝙蝠和蜥蜴搭建过冬的巢穴　　还有许许多多奇妙的发现在等着你⋯⋯来吧
，我们出发了!
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真冷啊!冬天的“逃难者”  与严寒抗争活跃在冬天里的动物严寒中的热闹在人工食槽中冬眠休眠冻僵
了马鹿狍野猪红狐狸獾穴兔松鼠睡鼠海狸鼹鼠刺猬矮蝙蝠灰林鹗鸳乌鸫大山雀啄木鸟绿头鸭翠鸟蟾蜍
沙蜥蜴春天的使者体验中遇见的重要概念
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章节摘录

　　当天气变冷时，我们必须启动屋里的暖气装置，这就需要消耗能量。
另外，为了维持体温，人也是需要能量的——通过我们摄入体内的食物供给。
那些在寒冷的季节很难找到食物却又不能像候鸟一样迁徙的动物该怎么办呢？
非常简单：它们进入深度的睡眠状态，把能量消耗降到最低。
动物什么时候会从冬眠状态中醒来，这取决于气候的变化（例如白昼时间缩短，寒冷的程度以及下雪
的状况），并与身体营养的供给情况和血液中激素的分泌有关。
　　早在秋天的时候，很多冬眠的动物就躲到了能抵抗寒冷的地方去了，比如说像高高的树干上、洞
穴里、地坑里或是自己筑的巢穴中。
它们经常会在自己冬眠的巢穴周围围上一圈保暖材料，例如枯草、鸟类的羽毛、动物的毛发或是树叶
。
冬眠的动物把身体蜷缩成一团，然后闭上眼睛，进入深度的睡眠状态。
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