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内容概要

　　《科学健康》这本书汇集了我国著名的临床医学专家的专业经验，对健康、健康生活方式、疾病
预防与治疗进行了既科学、又通俗的阐述，可以帮助我们掌握使用性强的保健知识和技能，使我们了
解自己，懂得在日常工作和生活中如何经行身心保健，也可避免进入自我保健的误区。
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作者简介

　　王捍峰：卫生部保建局常务副局长，研究员。
毕业于北京第二医学院（现首都医科大学），历任卫生部科技司副处长、国家医学考试中心考务部主
任、卫生部保健副局长。
撰写多篇论文并编写多部书籍及医疗卫生系统培训教材，2006年主编了《健康顾问》一书。
2005年，在全国干部保健工作表彰大会上被授予“突出贡献者”荣誉称号。
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书籍目录

编者的话
血脂异常
失眠
功能性肠病
胰腺疾病基础知识
前列腺常见疾病
关爱脊柱，拥有健康
生殖健康十问
更年期性激素治疗与绝经后骨质疏松症
超声检查问答
关于食物营养的基本知识
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