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前言

　　一个有弧度的嘴角上扬，流露出无限的欢欣，散发着自信的光芒，挥洒着纯洁的美好。
这就是微笑，一个让世界与你一起共享的微笑。
　　微笑，是自信者的表现；　　微笑，是快乐者的标志；　　微笑，是成功者的信用；　　微笑，
是失败者的航标；　　微笑，是负罪者的重生；　　微笑，是无业者的本钱。
　　蒙娜丽莎的微笑令多少世人为之倾倒，令多少世人为之折服。
　　她，长发披肩，雍容娴雅；　　她，面容秀丽，风姿翩跹；　　她，目光淡定，似喜似怨；　　
她，飞越千山万水，穿过无限时空，让无数艺术爱好者为之陶醉。
　　她的魅力何在？
是微笑！
是她嘴角那时隐时现的神秘微笑！
　　她的微笑像飘舞的雪花，清新无瑕；　　她的微笑像细如牛毛的雨丝，让每个人的心灵得到洗涤
；　　她的微笑像沧海一样辽阔，使每个人的心灵与天地同宽；　　她的微笑像风一样柔和，让人怡
情养性。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<微笑不需要理由>>

内容概要

笑是可以传染的，一位公民的微笑，是一个公民的表情；千百万人一起微笑，就是一座城市、一个社
会的表情。
    微笑这个“润滑剂”，将在人与人的沟通中，自我修养的提高中发挥着潜移默化的作用，并最终有
益于周围环境的和谐。
微笑时，你已经感染了你接触的每一个人，你的实际行动也将会实现连锁效应，我们生活的环境也将
更加美好、温馨。
今天的社会有各种的时尚，“微笑”何尝不是其中一种呢！
 　　还记得实验台上老师对学生的错误操作报以的淡淡微笑吗？
还记得助人为乐之后挥手作别的微笑吗？
还记得⋯⋯微笑早已不再是一种体态语言，不再是一种肤浅的外在表情，她已经是超越表情极限的一
种心态上的变化和理念上的转变。
微笑已经是社会和谐、事业兴旺，热爱生活的重要标志。
微笑与和谐可以“释珍爱”、“传真情”、“修德操”、“聚人心”。
微笑吧，每个人的周围都将洋溢出和谐美景，此情此景，微笑将更加美丽！
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章节摘录

　　世界微笑日，你微笑了吗　　5月8日，记住世界微笑日　　每个国家都有自己传统的节日，这是
几百年的风俗习惯沿袭下来的。
随着国与国之间的交流，又出现了很多相关的世界日。
　　从1948年起，世界精神卫生组织将每年的5月8日确定为“世界微笑日”。
这一天会变得特别温馨，在对别人的微笑中，你也会看到世界对自己微笑起来。
　　每天早起刷牙洗脸的时候，对着镜子里的自己微笑，会有一天的好心情。
如果你今天无意间遇到了什么不愉快的事，你可一定要记着对着镜子里的自己微笑，哪怕只是勉强地
一笑，你会发现心情会好多了，这时候你就需要继续笑，心情就会越来越好。
其实这种方法可以用在各个方面，尤其是在工作中，压力比较大的时候，这种方法是最合适的自我减
压。
　　你的微笑也许不漂亮，但只要是自然的、流畅的、真实的，就是最可人的，因为微笑是美丽的语
言。
所以请记住对自己微笑，对别人微笑。
　　以微笑迎接世界微笑日　　世界上各种名目的节日繁多，而国际精神卫生组织确定的世界微笑日
是蕴涵深意的，恰如大文豪列夫·托尔斯泰所说：“生活是一面镜子，你对它微笑，它也对你微笑。
”
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