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前言

《人体保健365问》是遵照“健商”的新理念，向读者传播当今先进、科学、创新的保健知识。
“健商”是一种崭新的健康文化，它与智商、情商、财商一样是国民四大基本素质之一，而健商是根
本、是基础。
一个人若没有健商，失去了健康，其他三商再高也等于零。
健商是一门新的学科，就是自我保健学，它主张自我预防、自我诊治、自我保健、自我康复，也就是
说最好的医生是自己。
它倡导人们汲取养生保健之精华，切实把健康的命运掌握在自己的手中。
本书共六章，以精练的文字、简短的语言，向读者快速传递准确、科学的健康理念。
第一章 简单阐述了健康、营养与保健的含义，告诉人们应该树立怎样的健康观念，什么是营养学、亚
健康及我国对保健食品、各种食品的定义和分类。
第二章 分八节描述了营养与疾病的关系。
第三章 根据卫生部目前确认批准的27种保健食品对人体的调节功能，分27节较为简明地分述了保健食
品与相关疾病的关系。
第四章 从婴幼儿到中老年人，针对不同人群介绍营养与保健知识。
第五章 介绍古今中外、久盛不衰的蜂产品与人体营养保健知识。
第六章 介绍营养保健的相关趣闻。
相信您一定能从本书中获得很多有关营养与健康的知识，相信科学，接受真知，身体力行，必结丰硕
健康之果。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<人体保健365问>>

内容概要

《人体保健365问》遵照“健商”的新理念，向读者传播当今先进、科学、创新的保健知识。
    　　《人体保健365问》推崇“健商”的健康文化，主张自我预防、自我诊治、自我保健、自我康复
，最好的医生是自己。
    阅读《人体保健365问》，汲取养生保健精华，提高健康意识，掌握保健技能，促进身心健康，享受
健康生活。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<人体保健365问>>

作者简介

陈明胜，安徽长丰人，大学文化、研究员，武汉名盛生物科技有限公司董事长、总王程师，湖北省养
蜂学会常务理事、中国养蜂学会理事、中国蜂产品协会常务理事、国家重点技术创新项目主持人。

    先后担任养蜂员、养蜂场场长、蜂业公司经理等，工作近40年。
研发出“蜂王浆软胶
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章节摘录

有科学研究表明，不只是手机，在家庭中被大量使用的电器，比如电热褥、电视、电脑、日光灯、微
波炉、电磁炉、无绳电话、手机、空调、吹风机、电烤箱、吸尘器、油炸机、咖啡机、电子表、空气
清洁器、收音机等都存在着不同程度的电磁辐射。
在超负荷的精神压力与工作强度下，都市人越来越依靠电子通讯工具、电子办公工具、家用电器等来
维持自己的高效、快捷的工作与生活，但就是这些数不尽的电子产品把毫无防护的人体捆绑在了密集
的充满有害辐射的网络里。
100多年前，世界上第一座发电站的建成标志着人类迈进了电磁辐射的适用时代，短短的100多年，电
磁辐射已经深入到人类生活的方方面面，现在更是进入了一个电磁辐射的高吸收时代。
时代的进步常常是要付出一定代价的，人们在充分享受电器带来的方便舒适的同时，也日渐感受到了
来自电磁辐射的威胁。
据有关专家介绍，电磁辐射污染又称电磁波污染，在高压电力线、变电站、电台、电视台、通信设备
、雷达站和电子仪器、医疗设备、自动化设备及微波炉、电视机、电脑以及手机等家用电器工作时，
都会产生各种不同波长及频率的电磁波。
近年来，国内外媒体对电磁辐射有害的报道一直不断，意大利每年有400多名儿童患白血病，专家认为
病因是受到严重的电磁污染；美国一癌症医疗基金会对一些遭电磁辐射损伤的病人抽样化验，结果表
明在高压线附近工作的人，其癌细胞生长速度比一般人快24倍；我国每年出生的2000万儿童中，有35
万为缺陷儿，其中25万为智力残缺，有专家认为，电磁辐射是影响因素之一。
电磁辐射究竟有多可怕？
以医科驰名于世的美国霍普金斯大学医学中心科学家的研究表明，即使最不起眼的电磁场也会引起精
神紧张、头痛、抑郁和失眠等症状，大大增加各种疾病的发病率；日本东京大学的专家还发现，除了
电磁场辐射，电脑工作时还会向空气中挥发有害物质，这些都能诱发过敏反应和呼吸道疾病；电视机
同样也不安全，澳大利亚阿德莱德大学的科学家曾将电视机搬到供试验用的老鼠跟前，日夜不停地开
着，一周后一些老鼠的子宫和乳腺癌变，另一些老鼠的免疫力急剧下降，离电视机越近的老鼠死得越
快。
随着电视机、电脑、微波炉、电磁炉等家用电器和移动通讯工具的普及，电磁辐射污染日益成为影响
健康的“隐形杀手”。
上海医科大学职业卫生学一名教授指出，“电脑操作时，其周围存在电磁辐射，包括x射线、紫外线
、可见光、红外线和特高频、高频、中频、低频以及极低频电磁场，也有静电场。
但它们发射的强度都很微弱，常规仪器很难测到，人们正是在这种有意无意之中受到这种电磁污染的
。
”目前，电磁污染已被联合国人类环境会议列为必须警惕和控制的污染，而针对日常生活中接触电器
产品产生的电磁辐射，可能危及健康，中国消费者协会早在2002年8月6日就曾发出警示，生活中必须
防电磁辐射。
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编辑推荐

《人体保健365问》由科学普及出版社出版。
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