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内容概要

高血压的防治工作是当前中国慢性非传染性疾病的防治工作中重点项目之一。
据调查，中国高血压罹患人数大约有1.6亿人，但自知患高血压的人数比例甚小，全然不知自己患有高
血压者竞达1.2亿人。
为了提高高血压患者的知晓率，有必要采用多种方式广为传播、普及高血压的有关知识。
    本书以通俗的笔调、喜闻乐见的配图，对有关高血压的知识、发病机理、危险因素、危害性、用药
建议、生活中的预防等做了图文并茂的介绍。
希望通过书中的有关知识，能提高基层医务工作者对高血压防治的重视，同时能普遍提高广大群众对
高血压防治的认识，从而提高高血压人群的知晓率、治疗率和控制率。
希望本书的积极进取精神和认真努力，也能让广大高血压患者获得真正有益的知识，提高生命质量。
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作者简介

　　刘力生，教授、博士生导师，世界高血压联盟主席，中国高血压联盟主席，卫生部心血管病防治
研究中心副主任。

　　刘力生教授曾任中国医学科学院阜外医院副院长，高血压研究室主任，心内科主任。
先后共培养博士研究生、硕士研究生40余名，在国内和国际著名心血管内科杂志
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