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内容概要

把子女大成人是一个艰辛而漫长的过程。
家长不仅仅要让子女身体少生病，不生病，更要懂得呵护子女的心灵，因为心理不健康的孩子是“易
碎品”。
　　1.残疾人是健康人吗？
　　2.孩子的成长会“树大自然直”吗？
　　3.怎样读懂孩子的心？
　　4.你会帮孩子的心灵拂尘吗？
　　5.怎样修剪孩子长歪了的心灵枝杈？
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作者简介

李百珍，天津师范大学心理学教授，天津心理卫生协会常务理事。
主要研究方向为临床心理学、心理健康教育。
曾获“全国家庭教育工作园丁”奖章。
独著或主编著作17部，共计400余万字。
两部教育部推荐教材：《青少年心理卫生与心理咨询》（1997）、《中小学生心理健康教育》（2002
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