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前言

如何使用本书    “为孩子必做的事系列”是一套按照年龄段编写的实用育儿书。
我们抛弃了厚度和泡沫，把更多的时间花在寻找现实生活中真正需要的答案上。
    不同年龄段的育儿重点    1岁(0～12个月)不同月龄的喂养方法；新手妈妈的育儿妙招。
    2岁  培养好习惯；2岁孩子的“话痨”妈妈。
    3岁  培养有想象力的孩子；在与孩子的主权争夺中获得胜利。
    4岁  提高智商；让孩子在游戏中学习各种技能。
    5岁  性格教育；培养社交能力，为未来的领导者打下基础。
    6岁奠定学习能力的基础；准备入学，增强体质，培养耐性。
    这是年轻妈妈身边的助手  本套书不同于育儿专家的论文或教育家的著作，虽然我们也得到了许多育
儿专家的帮助，但并没有照搬照抄专业理论。
我们尽可能做到把理论与实际相结合，给出尽可能接近实际生活的正确答案。
    当你需要专家时，请打开本书  在某个阶段，孩子应该发育到怎样的水平？
这应该是每个妈妈都想知道的问题。
本套书按照不同的年龄段，提供了孩子发育指标列表。
如果发现孩子存在异常，可以尽快寻求专业人士的帮助。
通常来说，异常被发现得越早越好，治疗得越及时越好。
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内容概要

　　带孩子去小学参观一下吧。
说不定，孩子会扳着手指头数日子，期待着上学的那一天呢。
让孩子在宽阔的操场上跑一跑，带孩子参观一下校园里的各种设施，美丽的花坛，小动物饲养室⋯⋯
对于那些对学校感到紧张和茫然的孩子，提前去看看学校的样子，有助于孩子更快地适应。

　　“为了孩子必做的事”系列丛书是一套按年龄段编写的育儿书，专为年轻妈妈，特别是80后新手
妈妈量身定制。
《为6岁孩子必做的60件事》是该套丛书中的一本，主要介绍了父母的职责，如怎样给孩子选小学、怎
样和孩子一起制订每月计划；对孩子应开展哪些教育，如怎样看表、怎样和孩子谈性的问题；培养孩
子的社交能力，如孩子怎样调节情绪、怎样去超市购物；孩子的健康问题，如怎样刷牙、纠正孩子的
偏食；等等。
并附有各月龄（61～72个月）的正常发育指标，一看就用得上的60条实用小贴士，及名人成长亲子小
故事。
为6岁孩子妈妈提供了实用又知性的育儿知识。
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作者简介

　　专家顾问委员会
　　高西焕曾担任韩国顺天乡大学和韩国成均馆大学的客座教授，是儿童肥胖症领域的权威专家，在
家庭制作幼儿辅食方面也颇有建树。
目前独立经营一家儿科诊所。

　　金英勋毕业于韩国议政府天主教大学医学院，获得博士学位。
曾在美国贝勒大学进修儿科和小儿神经科，是韩国最优秀的小儿科专家。
目前担任韩国议政府天主教大学医学院附属圣母医院的副院长。

　　金仁京毕业于韩国梨花女子大学政治外交系，在美国特洛伊大学获得硕士学位。
目前主要从事儿童英语教育工作，同时担任韩国首尔小学英语研讨班的培训讲师以及韩国蔚山大学的
英语培训讲师。

　　文美熙妊娠心理专家，曾在韩国首尔大学小儿精神系进修，目前担任韩国人类发展研究所所长。
作为三个孩子的母亲，文美熙在儿童心理与家庭教养方面有独到的见解。

　　徐贤珠著名SUKSUK网站的创办人。
网站主要服务对象是对儿童英语教育感兴趣的父母，目前已拥有大约30万名会员。
徐贤珠的不少著作都是受到广泛欢迎的畅销书。

　　孙硕汉毕业于韩国延世大学医学系，获得博士学位。
曾就职于韩国多家医院小儿精神科。
目前于韩国延世神经科附属小儿青少年神经科医院就职，致力于儿童和青少年的精神健康研究。

　　孙洪民曾在韩国淑明女子大学、韩国首尔女子大学、韩国广播通信大学教授幼儿美术。
创办了韩国儿童美术教育研究所。
在进行儿童美术指导的同时，还承担着电视台教育频道的儿童美术节目录制工作。

　　申东吉 儿科专家。
毕业于韩国庆熙大学中医系，获得博士学位。
目前担任韩国最好的儿
　　科中医院——韩国束草涵小儿中医院院长，从事儿童消化与发育方面的研究。

　　李仁实资深育儿专家，曾担任韩国女性职场幼儿园以及韩国三星幼儿园的院长，并兼任网络学校
韩国三六大学的幼儿教育系教授。
他还凭借在实践中积累的宝贵经验，创办了专门服务于婴幼儿的教育机构。

　　玄顺英 毕业于韩国梨花女子大学特殊教育系和韩国东大学院特殊教育系。
在韩国圣母医
　　院语言治疗室、韩国红十字会语言治疗室从事儿童教育研究。
同时，还担任电视台教育频
　　道和文化频道幼儿节目的顾问。
目前担任李路达儿童发展研究所所长。

　　黄京淑 图书研究专家、插图画家。
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曾为《大英百科全书?韩国部分》和《大英百科全
　　书·儿童图书馆》执笔，还曾在《柠檬树》和《东亚日报》连载作品。
长期在育儿专业网
　　站《小书房》栏目中连载书评。
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　04 还想和爸爸妈妈一起睡
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　13 一起看戏剧，感受孩子的心灵成长
　14 享受五天工作日后的家庭周末
　15 成为孩子的榜样
Part02 让孩子聪明又讲理 对孩子逐步展开的教育
　16 和孩子一起做饭
　17 拼读和拼写太难了
　18 让孩子每天读三本书
　19 教孩子看钟表
　20 在生活中学习加减法
　21 孩子6岁开始学习英文
　22 英语教材的使用方法
　23 告诉孩子金钱与经济的概念
　24 6岁孩子去博物馆看什么
　25 值得与孩子一起参观的美术馆
　26 教孩子学会求助与拒绝
　27 我的孩子有什么特长
　28 怎样培养孩子的才能
　29 对孩子强调公共道德
　30 交通安全教育很重要
　31 关于性的问题，可以这样回答
　32 要想消除孩子的网瘾，父母应该成为电脑高手
　33 严格规定孩子看电视的时间
Part03 让孩子更加讨人喜欢 必须培养孩子的社交能力
　34 与孩子一起分享
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　35 孩子无法自我调节情绪时
　36 培养孩子独立制订计划的习惯
　37 孩子缺乏礼貌
　38 怎样应对孩子买东西的要求
　39 孩子不善于与朋友相处
　40 让孩子自己整理书籍和玩具
　41 让孩子独自去超市买东西
　42 绝不能输
Part04 培养孩子认知能力的方法总结 必须帮助孩子提高认知能力
　43 用图画与孩子对话
　44 培养孩子解决问题的能力
　45 孩子总是眨眼睛，并发出奇怪的声音
　46 孩子之间出现矛盾的时候，父母应该怎么说
　47 孩子说话总是吞吞吐吐
　48 孩子无法表达清楚所发生的事情
Part05 让孩子健康茁壮地成长 必须重视孩子的健康
　49 孩子生病的时候
　50 检查孩子的视力、听力及牙齿状况
　51 训练孩子正确的刷牙方式
　52 大便后，孩子可以独自处理并且洗手吗
　53 矮个孩子的生长治疗
　54 小胖墩儿的减肥疗法
　55 纠正孩子的偏食习惯
　56 让孩子远离甜食与快餐食品
　57 远离感冒
　58 孩子过敏怎么办
　59 6岁孩子的营养制剂
　60 对于补药的正确认识
　Tips 实用小贴士
　看过教科书以后，对孩子入学的担心减少了许多
　注意力缺失/多动症的自检
　给孩子买了他喜欢的汽车床
　一到晚上10点就铺床睡觉
　听听送孩子上代案学校的父母怎么说
　绝对不能对孩子说的十句话
　与孩子沟通十诫
　成功与失败
　扮小丑，和孩子一起玩
　下班以后跟孩子玩一会儿，可以很好地缓解压力
　每个月至少看一两次戏剧
　参加儿童戏剧教室
　社区图书馆也是个好选择
　关于周末出游的建议
　孩子的行为经常提醒我要反省自己
　成功案例和失败案例
　给幼儿园的小朋友写封信
　坚持读书
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　和妈妈一起玩钟表游戏
　通过孩子喜欢的游戏学习加减法
　不去双语幼儿园，在家给孩子读英文故事也可以学英语
　做家务可以得到零花钱
　参加儿童跳蚤市场
　适合带孩子一起参观的韩国博物馆
　参观美术馆可以培养孩子的美术才能
　幸亏让孩子记住了电话号码
　从4岁开始让孩子弹钢琴
　通过称赞让孩子学会公共道德
　告诉孩子倒车时很危险
　每周召开交通安全家庭会议
　“以毒攻毒”也是个好方法
　远离电视的四个小方法
　这些话可以帮助孩子
　给孩子思考的时间，让孩子独自做出决定
　父母要从自身做起
　坚持一个月只给孩子买一件东西的原则
　深呼吸，让孩子稳定情绪
　父母们相处融洽，孩子们也能玩在一起
　活动结束后，要学会整理
　让孩子跑腿儿，可以增强孩子的独立性
　模仿孩子的行为
　从小就让孩子多尝试
　什么是抽动秽语综合征
　治疗多动症时，又出现了抽动症
　有时候可以让孩子自己去解决
　让孩子可以更准确地表达自己的意思
　询问孩子最感兴趣的一些事
　刷牙后嚼木糖醇口香糖可以预防龋齿吗
　洗手时的肥皂泡游戏
　我的孩子能长多高
　为什么长不高
　生长骺板闭合之前开始治疗
　我和孩子一起减肥
　吃中药控制食欲
　父母的态度决定孩子的偏食习惯
　日本妈妈怎样纠正孩子的偏食习惯
　以素食和鱼类为主的饮食
　小时候没有过敏，6岁还会出现吗
　提前了解营养制剂及其副作用
　必须吃补药的情况
　Story 每个伟大人物的背后都有伟大的父母
　用计算机改变世界的“问题儿童”——比尔?盖茨
　要想知道西红柿是否会爆炸，就要亲自试试看的知名导演——
　斯皮尔伯格
　只读过小学一年级，却受到全美国人尊敬的总统——林肯
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　失败是通往成功的捷径，通用电气前董事长——杰克·韦尔奇
　听妈妈讲伟人故事长大的美国国父——华盛顿
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章节摘录

版权页：   插图：   02 一起翻看小学教科书 正式入学之前，可以和孩子一起翻看一下小学教科书。
看看将要学习的课本，除了可以帮助孩子减少对上学的茫然和陌生感外，还能够知道提前做些什么准
备，以便帮助孩子尽快适应小学生活。
小学教科书在大型书店都可以买到，即使不买，大致浏览一遍，也是有帮助的。
 李新花是首尔市延中小学一年级的班主任。
她说，“看看教科书，并不是让孩子提前学习知识，而是让他（她）了解小学的教学过程”。
现在，有很多孩子在正式上学之前，已经学习了一些小学课程，结果上学后反而感受不到学习的乐趣
，难以适应校园生活。
李新花老师认为，“小学新生中有30％左右的孩子是完全不识字的，对于这样的孩子，可以引导他们
通过语言、图画或者身体动作来表达自己的意思。
” 下面就让我们来看看小学一年级第一学期的学习科目和内容。
 我们是一年级 入学后第一个月，每天都会学习这本书。
内容包括参观校园、学习设施使用方法、握笔的方法及正确的坐姿等，主要是帮助孩子尽快适应小学
生活。
 语文 由口语、听力、读写三部分内容构成，课程安排也是围绕着三个主题进行的。
“写”是从最基本的笔画开始，让孩子掌握正确的书写顺序。
那些在入学之前就学过写字的孩子，常常不能按照正确的笔顺进行书写。
上学之前如果教孩子写字，就要多花一些时间，让孩子掌握正确的笔顺。
还有，就是学词语和句型。
从学词语过渡到学句子，教学进度是很快的，孩子有时会有些不知所措。
这时候，就需要父母在旁边多多帮助了。
 数学 学习数字1～50的读、写，并比较大小，还要学习10以内的加减法以及基数和序数的概念。
 正确生活学习日常生活中如何保持个人卫生以及各种礼节，例如，正确地打招呼，正确地刷牙、洗澡
、整理自己的物品等。
 智慧生活 类似于以后要学习的科学课。
了解生物和非生物以及植物和动物的概念，了解食物变质后会出现什么变化等。
 快乐生活 包括音乐、美术、体育等内容的综合科目。
上课的形式多种多样，唱歌、将喜欢的活动画下来、在操场上玩沙子等。
 03 未雨绸缪，难以适应小学生活的三种情况 在正式上学之前，需要客观地检查：孩子的心理状态是
否能够顺利适应学校的生活。
韩国延世神经科附属小儿青少年神经科医院的孙硕汉医生指出，“要想了解孩子的性格和特点，最好
的方法就是观察孩子的言谈举止”。
比如说，孩子喜欢拿着恐龙玩具，让它们互相咬，互相打，就意味着孩子内心存在着相当强烈的攻击
性。
 如果需要对孩子的心理状态进行准确诊断，就要带孩子到小儿精神科或者儿童咨询所等专业机构接受
心理检查。
这些专业机构，可以对孩子的性格、智能、情绪等进行检查，并对父母的育儿方法给予帮助。
如果孩子经常表现出注意力涣散或者紧张不安，并且持续较长时间，最好带孩子去进行专业的检查。
如果孩子总是不能适应学校生活，可能存在其他方面的原因。
下面就是难以适应小学生活的三种典型情况。
 边缘性人格障碍 边缘性人格障碍，指的是智力商数（智商）在正常范围（85以上）和智力迟钝（70以
下）之间，也就是智商在70—85之间的情况。
从表面上看，这类孩子与正常孩子并没有什么明显的区别，但是学习能力却要低很多。
教育专家指出，“这种情况很容易让人简单地认为只是孩子发育得比较慢。
实际上，还是应该一发现就尽快采取措施。
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”如果处理不当的话，孩子可能会成为小朋友中间被嘲笑的对象，还可能因为学习跟不上而失去自信
，甚至陷入忧郁的情绪之中。
 如果孩子被诊断为边缘性人格障碍，父母必须能够充分包容孩子。
对于这种情况，最重要的是把重点放在孩子擅长的事情上，而不是他（她）做不到的事情上。
如果父母能够耐心地反复教孩子，也可以获得一定的学习效果。
 注意力缺失／多动症 如果6岁的男孩出现注意力缺失／多动症，是一个必须要面对和克服的问题。
目前在小学生中有5％的人存在这个问题，其中男生比女生高3倍。
注意力缺失／多动症会导致孩子注意力和记忆力严重下降，甚至无法正常学习。
 如果能在早期发现注意力缺失／多动症，并采取适当的药物治疗和心理治疗，是可以完全治愈的。
前英国首相丘吉尔、大发明家爱迪生等人，在小时候都有这个问题，但他们还是成为了伟大的人物。
 社会性不足和情绪不安 父母的过度保护会让孩子产生依赖性，并且让他（她）出现社会性不足的情
况。
过度保护的父母，对孩子缺乏基本的信任。
这类父母对于自己不在身边时孩子的生活总是想了解得一清二楚，例如“今天在幼儿园里做了什么？
”“和谁一起玩了？
”“有没有小朋友打你？
”等。
这类父母除了会让孩子失去自信以外，在情绪上也会使孩子变得越来越缺乏独立性。
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编辑推荐

韩国《柠檬树》编辑部编著的《为孩子必做的事系列:为6岁孩子必做的60件事(全彩配图)》——最为独
特的创作过程、最聚人气的妈妈指南——6476位新手妈妈提出实际困惑，403位育儿专家咨询解答
，507位高手妈妈分享育儿真经，11位权威专家精心审订。
《为孩子必做的事系列:为6岁孩子必做的60件事(全彩配图)》共六大部分：健康、习惯、认知、社交、
教育及父母职责——全方位关注孩子的身心成长。
特别专题：妈妈必知，读懂你的孩子——402项各月龄孩子的育儿重点。
特别版块：细心的妈妈，健康的宝宝——282条一看就能用得上的小贴士。
特别栏目：每个伟大人物背后，都有伟大的父母——27则名人成长亲子小故事。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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