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前言

如何使用本书    “为孩子必做的事系列”是一套按照年龄段编写的实用育儿书。
我们抛弃了厚度和泡沫，把更多的时间花在寻找现实生活中真正需要的答案上。
    不同年龄段的育儿重点    1岁(0～12个月)不同月龄的喂养方法；新手妈妈的育儿妙招。
    2岁  培养好习惯；2岁孩子的“话痨”妈妈。
    3岁  培养有想象力的孩子；在与孩子的主权争夺中获得胜利。
    4岁  提高智商；让孩子在游戏中学习各种技能。
    5岁  性格教育；培养社交能力，为未来的领导者打下基础。
    6岁奠定学习能力的基础；准备入学，增强体质，培养耐性。
    这是年轻妈妈身边的助手  本套书不同于育儿专家的论文或教育家的著作，虽然我们也得到了许多育
儿专家的帮助，但并没有照搬照抄专业理论。
我们尽可能做到把理论与实际相结合，给出尽可能接近实际生活的正确答案。
    当你需要专家时，请打开本书  在某个阶段，孩子应该发育到怎样的水平？
这应该是每个妈妈都想知道的问题。
本套书按照不同的年龄段，提供了孩子发育指标列表。
如果发现孩子存在异常，可以尽快寻求专业人士的帮助。
通常来说，异常被发现得越早越好，治疗得越及时越好。
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内容概要

　　这个时期的孩子，有了“我”的概念，无论什么事，常会说“我要做”。
孩子想从妈妈以及身边其他人那里获得肯定的愿望越来越强烈。
如果这种愿望得不到满足，孩子可能就会表现为强烈的忌妒和反抗。
这个阶段是孩子情感发育的重要时期⋯⋯
　　“为了孩子必做的事”系列丛书是一套按年龄段编写的育儿书，专为年轻妈妈，特别是80后新手
妈妈量身定制。
《为3岁孩子必做的58件事》是该套丛书中的一本，主要从孩子的语言发育及如何识字、不良习惯的纠
正、身体发育特征、社交能力及父母职责等方面进行了介绍，并附有各月龄（25～36个月）的正常发
育指标，一看就用得上的40余条实用小贴士，及名人成长亲子小故事。
为3岁孩子妈妈提供了知性又实用的育儿知识。
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作者简介

　　专家顾问委员会
　　高西焕曾担任韩国顺天乡大学和韩国成均馆大学的客座教授，是儿童肥胖症领域的权威专家，在
家庭制作幼儿辅食方面也颇有建树。
目前独立经营一家儿科诊所。

　　金英勋毕业于韩国议政府天主教大学医学院，获得博士学位。
曾在美国贝勒大学进修儿科和小儿神经科，是韩国最优秀的小儿科专家。
目前担任韩国议政府天主教大学医学院附属圣母医院的副院长。

　　金仁京毕业于韩国梨花女子大学政治外交系，在美国特洛伊大学获得硕士学位。
目前主要从事儿童英语教育工作，同时担任韩国首尔小学英语研讨班的培训讲师以及韩国蔚山大学的
英语培训讲师。

　　文美熙妊娠心理专家，曾在韩国首尔大学小儿精神系进修，目前担任韩国人类发展研究所所长。
作为三个孩子的母亲，文美熙在儿童心理与家庭教养方面有独到的见解。

　　徐贤珠著名SUKSUK网站的创办人。
网站主要服务对象是对儿童英语教育感兴趣的父母，目前已拥有大约30万名会员。
徐贤珠的不少著作都是受到广泛欢迎的畅销书。

　　孙硕汉毕业于韩国延世大学医学系，获得博士学位。
曾就职于韩国多家医院小儿精神科。
目前于韩国延世神经科附属小儿青少年神经科医院就职，致力于儿童和青少年的精神健康研究。

　　孙洪民曾在韩国淑明女子大学、韩国首尔女子大学、韩国广播通信大学教授幼儿美术。
创办了韩国儿童美术教育研究所。
在进行儿童美术指导的同时，还承担着电视台教育频道的儿童美术节目录制工作。

　　申东吉 儿科专家。
毕业于韩国庆熙大学中医系，获得博士学位。
目前担任韩国最好的儿
　　科中医院——韩国束草涵小儿中医院院长，从事儿童消化与发育方面的研究。

　　李仁实资深育儿专家，曾担任韩国女性职场幼儿园以及韩国三星幼儿园的院长，并兼任网络学校
韩国三六大学的幼儿教育系教授。
他还凭借在实践中积累的宝贵经验，创办了专门服务于婴幼儿的教育机构。

　　玄顺英 毕业于韩国梨花女子大学特殊教育系和韩国东大学院特殊教育系。
在韩国圣母医
　　院语言治疗室、韩国红十字会语言治疗室从事儿童教育研究。
同时，还担任电视台教育频
　　道和文化频道幼儿节目的顾问。
目前担任李路达儿童发展研究所所长。

　　黄京淑
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图书研究专家、插图画家。
曾为《大英百科全书?韩国部分》和《大英百科全书·儿童图书馆》执笔，还曾在《柠檬树》和《东亚
日报》连载作品。
长期在育儿专业网
　　站《小书房》栏目中连载书评。
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书籍目录

策划理念
年轻的妈妈到底需要一本怎样的育儿书
成书过程
6983位妈妈与403位专家共同给出了最实用的育儿答案
如何使用本书
专家顾问委员会
必知 读懂你的孩子
　25～36个月，妈妈必须知道的事情
Part01 培养孩子认知能力的方法总结 必须帮助孩子提高认知能力
　01 妈妈是孩子的“语言治疗师”
　02岁孩子的固执与坚持
　03 语言发育的关键时期
　04 培养一个能说会道的孩子
　05 通过游戏培养孩子的语感
　06 结巴和发音不准确
　07 该怎样对待说话晚的孩子
　08 通过玩具促进孩子的发育
Part02 让孩子更加讨人喜欢 必须培养孩子的社交能力
　09 孩子是父母的镜子
　10 孩子的营养状况会影响情感发育
　11 纠正孩子的坏行为
　12 孩子哭闹着要求“买这买那”
　13 内向的孩子就没有领导才能吗
　14 必须纠正不良的语言习惯
　15 最有效的育儿秘诀
　16 培养具有一定社会性的孩子
　17 不喜欢去亲子班
Part03 让孩子健康茁壮地成长 必须重视孩子的健康
　18 健康的身体，健康的心灵
　1925～36个月孩子的身体特征
　20 吃得好，才能长得健壮
　21 在家里进行的民间疗法
　22 该给孩子吃补药吗
　23 护理牙齿，从现在开始
　24岁是最容易留下伤疤的年纪
　25 妈妈应该掌握的简单急救方法
　26 当怀疑发生骨折及误食异物时
　27 孩子感冒了
　28 每天30分钟的身体运动
　29 防止孩子发生过敏
Part04 让孩子聪明又讲理 对孩子逐步展开的教育
　30 发现孩子的天赋
　31 不同的孩子需要不同的学习方法
　32 早早让孩子识字是好还是坏
　33 挑战，从学习母语开始
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　34岁孩子应该阅读的20本书
　35 帮助孩子掌握数学概念
　36 适合3岁孩子的数学启蒙书
　37岁孩子的英语教育，就是多听多看
　38 适合孩子阅读的英文图书
　39 让孩子在生活中养成倾听的习惯
　40 看懂3岁孩子的图画
　41 给孩子准备一块涂鸦画板
　42 可以读懂孩子内心的美术心理学
　43 享受旅行，接受大自然的洗礼
　44 增强孩子想象力和好奇心的博物馆之旅
　45 怎样选择早教机构
　46 妈妈与孩子一起玩的头脑游戏
　47 育儿过程中的种种疑惑
Part05 三岁看老，健康成长的基础工程 孩子必须养成的生活习惯
　48 纠正孩子错误的生活习惯
　49 一生的习惯从现在养成
　50 依然不能控制大小便
　51 纠正不良的睡眠习惯
　52 帮孩子改掉吃手指的坏习惯
　53 孩子在“自慰”
　54 培养一个有礼貌的孩子
Part06 让孩子在充满爱的环境里成长 现在就要发挥父母职责
　55 做称职的父母
　56 我是一个好妈妈（好爸爸）吗
　57 给“问题父母”的育儿建议
　58 称赞与批评都要讲究艺术
Tips 实用小贴士
　请及时带孩子接受检查
　充分利用电视机
　孩子偶尔结巴怎么办
　孩子说话晚，问题到底出在哪里
　“妈妈是最好的玩具”
　3岁孩子的情感发育
　有领导才能的孩子
　当孩子哭闹不止时
　培养社会性发育的游戏
　得到小朋友的帮助
　不同月龄孩子的成长发育状况
　必须纠正偏食的习惯
　口腔溃疡的民间疗法
　积食的时候，不要吃补药
　调整牙膏的用量
　提前加以预防
　外出时容易发生的事故
　当孩子出现热性惊厥时
　不同的症状要去不同的科室就诊
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　什么是生长骺板
　预防感冒的生活小窍门
　运动身体的注意事项
　过敏最需要妈妈的细心护理
　不必过早送孩子去早教机构
　我的孩子做好识字的准备了吗
　可以帮助孩子认字的玩具
　有数学天分的孩子
　测测孩子的数学才能
　想让孩子学英语，可自己不会，怎么办
　有音乐天分的孩子
　请尊重孩子的想象力
　有绘画天分的孩子
　怎样读懂孩子的画
　怎样提高在大自然中的学习效果
　观察自然，父母首先要为孩子做出示范
　适合带孩子参观的博物馆
　选择早教机构时的注意事项
　和孩子一起玩的注意事项
　我的孩子是不是多动症
　妈妈努力帮助孩子养成正确的生活习惯
　深度睡眠的必要条件
　吃手带来的后遗症
　自慰行为不会影响健康
　以其他孩子为榜样
　爸爸的育儿态度
　请这样做
Story 每个伟大人物的背后都有伟大的父母
　在妈妈的信任中长大的三姐妹音乐组合——安氏三重奏组
　因为病痛放弃学业，却在绘画中发现希望——莫迪里阿尼
　从小和妈妈一起动手制作的飞机发明者——莱特兄弟
　3岁还不说话，7岁还什么都不会做的天才物理学家——爱因斯坦
　小时候总尿床的著名心理学家——弗洛伊德

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<为3岁孩子必做的58件事>>

章节摘录

版权页：   插图：    01 妈妈是孩子的“语言治疗师” 孩子一句简单的“妈——妈——”，就会让妈妈
的心颤抖不已。
只有妈妈，才能明白孩子发出的每一个声音。
面对着咿呀学语的宝贝，那种感觉是多么的幸福⋯⋯ 孩子会把他（她）知道的一切用嘴说出来，输入
与输出的绝妙组合就是通过语言发育表现的。
所以，当孩子说话晚的时候，很多父母难免会担心，会不会是孩子的大脑发育方面出现了问题。
其实，在发育方面，每个孩子的情况不一样，有的孩子语言发育会晚一些。
早点也罢，晚点也罢，妈妈都应该结合孩子的具体情况，帮助孩子一步一步成长。
总有一天，他（她）会成长为一名能说会道、聪明可爱的孩子。
其实，每个孩子都有属于自己的语言，他（她）会用自己特有的语言和眼神，与这个世界进行交流，
虽然这些语言可能是大人无法理解的。
 当觉得孩子说话有些晚的时候，妈妈也不必过分着急，拔苗助长反而会遏制孩子想象力和创造力的发
展。
其实，妈妈只需站在旁边观察和鼓励孩子就可以了，慢慢地，孩子就学会准确表达自己的意思了。
要知道，妈妈的小小努力，就可以让孩子的语言充满丰富的情感。
 023岁孩子的固执与坚持 有自我观念，独立性增强 这个时期的孩子，已经有了“我”的概念，无论遇
到什么事，经常会说“我要做”。
在准备吃饭的时候，可以交给孩子一些简单的工作，让孩子觉得“我已经可以帮助妈妈了”。
 在这个阶段，孩子想从妈妈以及身边其他人那里获得肯定的愿望越来越强烈。
如果这种愿望得不到满足，孩子可能就会表现为强烈的忌妒和反抗，特别是家里有了弟弟妹妹以后，
大孩子的忌妒心会变得更强烈。
但是，如果他（她）能明白妈妈对自己的肯定，就不会再产生无谓的妒忌了。
 这个阶段是孩子情感发育的重要时期，如果孩子情绪不稳定，就会引发更多的问题。
所以，妈妈要尽量避免与孩子发生正面冲突。
满36个月以后，孩子的这种不安情绪就会逐步缓解和稳定下来。
不过，虽然父母的疼爱会有助于孩子情感的发育和健全，但是，如果父母的爱变成过度溺爱，也会使
孩子产生依赖心理，这同样也算是一种“亲情缺失”。
在亲情缺失状态下长大的孩子，情感发育往往是不健全的。
这些孩子经常会出现一些敌对心理，甚至是反社会的行为。
培养道德观念 3岁的孩子，已经可以理解道德的概念了。
这个阶段，父母态度一贯性就显得尤为重要，因为孩子往往是通过父母来学习道德观念的。
如果父母的行为规则经常变化，很容易让孩子产生思想上的混乱。
为了不导致孩子的混乱，夫妻之间也应该努力保持意见一致。
这个时期，多给孩子讲一些惩恶扬善的民间故事，培养孩子正确的道德观。
 03 语言发育的关键时期 “我的孩子是不是说话太晚？
”“我的孩子是不是有点笨？
”很多时候，孩子的一言一行可能会让妈妈充满希望，也可能会让妈妈陷入失望。
孩子的身体发育是眼睛可以看得到的，而运动发育、语言发育、情感发育则是不易察觉的。
可能在父母的不知不觉中，孩子就度过了语言发育、情感发育的敏感期。
其实，这些发育是与大脑发育同步进行的，如果大脑发育出现问题，也会造成运动、语言、情感等这
几项出现迟缓，因此，必须要更加留意孩子的这几项发育情况。
 孩子存在发育障碍，在24个月（2岁）之前治疗效果是最好的。
因此，及时检查显得至关重要。
当然，并不是只有那些感觉发育慢的孩子才需要检查。
通过发育检查，可以知道通过怎样的方法来解决问题，也可以知道平时应该给予孩子怎样的帮助。
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因此，就算孩子在发育方面并没有什么特殊的异常，在出生后1个月、4个月、7个月、12个月、18个月
、24个月等重要的阶段，最好都给孩子做一下发育检查。
 根据实际情况说话 孩子认识周围环境的能力与根据时间、地点调节自己情感的能力逐渐增强。
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编辑推荐

《为3岁孩子必做的58件事(全彩配图)》编辑部的经典育图书，是一套按年龄段（0～6岁）编写的育儿
指南。
全套书共分6册，专为年轻妈妈，特别是80后新手妈妈量身定制。
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