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前言

一位智慧型的外婆本书记述了一位外婆的育儿经验。
这些经验来自于她8年来的育儿实践，因此读起来让我格外感到朴素、亲切，而且很启迪后人。
俗语说“隔代亲”。
作者当上了外婆后，她不仅给外孙以爱与情，更是给这种爱和情赋予智慧，培养外孙健康地成长。
首先，外婆的智慧体现在她学习上的认真。
外孙出生后，外婆成为他来到这个世界上第一个看到他的家人，见到小外孙又胖又健康，外婆内心的
愉悦难以言说，但同时又遇上了三个不明白，于是她就虚心地向护士请教。
在孩子成长的过程中，又不断遇到这样、那样的问题，她认真地读有关育儿的书和杂志，并随时请教
儿童教育专家。
可以说，外孙八年健康成长的历程也是外婆学习积累的过程。
在某种意义上说，外婆和外孙是在同步成长。
其次，外婆的智慧体现在她观察上的细心。
她细心观察外孙点点滴滴的变化，并不断地创设条件，满足外孙的需求。
如孩子活泼好动，富有探索精神，外孙8个月大的时候，外婆就给他一个更大的活动空间，让孩子在
这个空间自由地爬来爬去，孩子爬行速度之快简直就像是一只小壁虎。
领外孙去图书大厦时，她发现孩子对书有兴趣，于是就在他床头布置了一个小小图书角。
带着他在社区院子里玩耍时，她发现外孙对社区里的汽车车牌感兴趣，这位智慧的外婆就地取材，就
把汽车车牌作为外孙的启蒙教科书。
发现外孙具有数学潜能时，她就和外孙一起玩硬币，到商店里去认识价格，把物品称一称⋯⋯总之，
外婆的细心观察和及时引导，不仅让外孙身体健壮，而且智力发育也很好。
于是小外孙能从一年级跳过二年级直上三年级，成为三年级同学的小弟弟。
再次，外婆在启蒙教育中非常重视孩子的实践活动。
特别值得一提的是，她能在生活中充分利用身边的学习资源，如看电视屏幕上显示的文字、天气预报
、各省市的地理位置，看社区商业街上各种商店的名称时，她把这些均作为外孙的学习资源。
在节假日里，她带孩子到祖国各地去旅游，让孩子感受祖国大好河山之美。
这种直观教育使孩子得到很生动的体验，而这种体验性教育对孩子的健康成长至关重要。
最后，外婆的智慧体现在她善于倾听。
她能蹲下来和外孙一起在玩中学，而且一老一小快乐地进行互动式的学习。
这种学习不仅让孩子感到学习是快乐的，而且这种民主、平等、友好的互动式交往也有利于孩子健全
人格的建构。
现在外孙已上了小学四年级，在班级里是德、智、体、美诸方面全面发展的好学生。
外孙的健康成长中，蕴含着外婆的辛苦和智慧。
在结束这一短文时，我想说的是，本书在家庭教育的书刊中应该说是并不多见的。
因为这是一本记述一位外婆育教孙儿的书。
全国约有50％的孩子和奶奶爷爷、外公外婆生活在一起。
北京就约有70％的孩子和老人在一起生活。
因此，爷爷奶奶辈的老人应该可以从这本书中得到一些有益的启迪。
愿这本书能给“隔代亲”赋予更多的智慧，让我们的孩子更加茁壮成长。
中国科学院心理研究所研究员、博士生导师张梅玲2009年2月
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内容概要

《一位外婆的育教经验——阳光少年心理成长家长辅导》记述了一位名叫柳珏的外婆的育儿经验，是
一本记述一位外婆育教孙儿的书。

爷爷奶奶辈的老人应该可以从《一位外婆的育教经验——阳光少年心理成长家长辅导》这本书中得到
一些有益的启迪，能给“隔代亲”赋予更多的智慧，让我们的孩子更加茁壮成长。
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后记

在本书的小主人公浩儿刚入小学时（2005年），我就结识了柳珏老师，并开始与她探讨出版此书的相
关事宜。
如今，浩儿已经成为初中二年级的学生了（但年龄只有11岁），小时候养成的好奇、好问、好学的习
惯，一直伴随着他的成长。
浩儿喜欢学习各种知识，从学习中体会着成长的快乐。
现在，他是一个德智体全面发展的阳光少年。
如今，第一代独生子女——80后们已经陆续升级为爸爸妈妈，他们所面临的工作、生活压力，使得他
们中相当一部分人，在很大程度上不能承担带孩子的义务，不能把更多的时间和精力投入亲自培养孩
子、伴随孩子成长的过程中。
于是，无论在城市还是在乡村，更多的孩子是在爷爷奶奶或外公外婆的陪伴下长大。
性格在很大程度上影响着人生，习惯也许会决定一个人一生的命运。
柳珏老师虽不是教育家，但她用自己的智慧在8年的育儿实践中，为浩儿的行为立下了许多好规矩，
培养了浩儿许多好习惯，这将是浩儿受用一生的财富。
尽管柳珏老师的许多做法不一定很完美，也不一定适合所有的孩子，但我们还是决定不加任何评论地
将《一位外婆的育教经验》奉献给大家，真心希望这位外婆的爱心与智慧，无论对爸爸妈妈，还是对
爷爷奶奶、外公外婆，以及教育工作者，都能有所启迪。
每个孩子都有自己的个性和特点，最了解孩子的人莫过于孩子身边的亲人，让我们在照顾好孩子的生
活起居的同时，更加关注孩子的性格和习惯的培养，让他们健康快乐地成长。
责任编辑  杨艳2010年11月
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编辑推荐

《阳光少年心理成长家长辅导:一位外婆的育教经验》由科学普及出版社出版。
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