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内容概要

《会爱的父母养育闪光的孩子/心理育儿书系》编著者小蓝爸爸、崔熙树。

懂得了孩子的发育过程，养育孩子的过程就会像小溪一样自然流淌。
如果父母能够从孩子的眼神中读出他(她)的行为意义，并对孩子付出更多的爱与关怀，孩子就一定能
够成长为心地善良，懂得关心别人的幸福英才。
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作者：（韩国）崔熙树 译者：杨俊娟、荀晓宁、申细林

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<会爱的父母养育闪光的孩子>>

书籍目录

前言
读懂孩子，养育过程就像小溪一样自然流淌
第一章 育儿是一门学问，每对父母都是初学者
01 孩子的成长存在一定法则
父母的职责就是在正确的时候做正确的事
为人父母是不断学习和自我成长的过程
02 初为父母必然要经历的心荧洗礼
“有母爱”和“做母亲”是完全不同的两回事
新手爸爸很难一下子进八角色
请相信，你的孩子～定会健康长大
03 每个孩子的内心都蕴藏着独有的光芒
从孩子降生那一刻起就要尊重其个性
不要催促孩子的成长
帮助孩子建立坚定且健全的自我认识
第二章 依赖期(0—12个月)：给孩子无条件的爱
第三章 学步期（12—18个月）：父母的不同解读会给孩子不同的路
第四章 第一反抗期（18—36）：孩子看清真我的最初时期
第五章 学前期（36—72个月）要帮孩子建立学习技能和态度
第六章 没有训斥声的正确育儿法
第七章 在深深关爱中成长的孩子
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章节摘录

版权页：   任何人不得跟这些孩子说话，也不得与他们有肌肤接触。
试验者设想，在没有给予任何刺激的情况下，孩子说出的第一句话就应该是人类最初的语言。
然而，不幸的是，参与这个试验的所有孩子，都早早死去了。
只吃饭，孩子是长不大的。
这些孩子都是因为无法接受到肌肤抚触，或者说是，无法感受到充满母爱的照料而死去的。
 父母应该多多拥抱孩子，让孩子感受到爱。
很多妈妈认为，“要是孩子一哭就去抱他（她），孩子以后就会变得很娇气”“应该尽早让孩子明白
，这个世界不是随时都能让他（她）随心所欲的”，并因此不愿意娇惯孩子。
 当然，如果是在精神上已经能够脱离幼儿行为的6岁孩子，还总是撒娇、耍赖的话，妈妈当然应该果
断地拒绝。
但对于依赖期（0～12个月）的孩子来说，无条件地宠爱应该更为重要。
在依赖期，哪怕是给孩子再多的爱，孩子也绝对不会因此养成不良习惯。
父母每次抱孩子，与孩子有肌肤接触的时候，孩子除了会感到自己被疼爱，还会因此与父母形成良好
的关系。
这种关系，也会成为孩子日后人际交往的基石。
社交的基础，就是从父母与子女之间的和谐关系开始的。
 如果能与孩子形成融洽的关系，孩子就能够感受到这种关系。
对于孩子所需要的如果父母都能给予满足，孩子就会对人生产生信任。
这种环境下长大的孩子，到周岁的时候，就会有明确的自我认识，并形成对所有事情都能客观思考的
基础。
 依赖期是爸爸与孩子形成亲密关系的黄金时期 这个时期，也是爸爸与孩子形成亲密关系的黄金时期
。
事实上，很多爸爸都不知道应该怎样养育孩子。
面对新生儿，爸爸还会产生一种紧张感和无力感。
一般来说，作为男人，从小就受到这样的教育：不能把紧张感和无力感告知给别人。
因此，他们不愿意把这种感觉告诉妻子，只是围在孩子周围，却苦恼于如何与孩子形成亲密的关系。
特别是，父亲比较严肃，家人之间很少有亲昵表达，在这样的家庭环境中长大的丈夫，大多会模仿自
己的父亲，并把这种方式传递给自己的孩子。
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