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前言

为自己的成长担当责任    学会心理自助    做自己成长的主人    著名心理学家罗杰斯说：“人生的意义
在于成长。
”青少年正处于从不成熟走向成熟的成长时期，生理发展迅速，心理变化显著。
在这过渡时期，不少青少年独生子女的独立性和自我调节能力比较差，面对应急事件，时常会不知所
措，甚至会感受到很大的心理压力和冲突。
如果这些心理问题长期得不到解决，就会在情绪、行为等方面有异常表现，甚至罹患心理疾病。
为此，对青少年进行必要的心理健康教育就显得尤为重要。
    国内外的实践证明：心理健康教育不仅是一套方法和技术，更重要的是体现了一种实践性很强的先
进理念。
    人格的完善与优化比智慧、能力的增长更为重要。
素质教育虽然提倡很多年了，但就目前情况来看，社会各方面仍然只对青少年知识的获得和智能的提
高更为重视，而对他们优良心理品质的培养和优良性格的塑造相对忽视。
青少年心理健康教育是素质教育的一个重要方面。
它的最终目的是充分挖掘和发挥人的智慧潜能，不断地优化、完善人格，使人变成心理健全的人。
    青少年心理健康教育的主要内容是：自我意识的培养、人际关系的协调、学习心理的探析、不良情
绪的调节、优良性格的塑造、青春花季的探秘、成长挫折的应对以及心理卫生的维护、心理障碍的预
防和初步矫正等，这即是该丛书各分册的具体内容。
    心理健康教育是让青少年被动地接受成人的“灌输”，还是主动地心理自助？
我们认为人生的命运掌握在自己手里，青少年朋友要为自己的成长担当责任，学会心理自助，做自己
成长的主人。
诚然，年轻人的成长离不开家庭、社会影响和学校教育，但是这些都是外因，自身的努力才是内因。
青少年朋友不能把成长中的不如意，全归咎于父母、老师或社会，应该学会心理自助一自我教育、自
我学习、自我帮助，自觉地汲取社会各方面有利于自己成长的积极因素，抵制消极因素的不利影响。
    帮助青少年朋友正确面对紧急事件，学会心理自助，促进个人的成长进步是该丛书的宗旨一介绍心
理学的相关知识，并引导青少年用心理学的科学知识分析自己的心理现象，解决遇到的心理难题，使
自己健康、快乐地成长。
我们期望在这套丛书的帮助下，使每位青少年朋友能够掌握有效的应急措施，进而塑造出良好的个性
心理素质：积极向上、有自信、会学习、耐挫折、乐观开朗、善于交际、意志坚定⋯⋯    青少年朋友
在阅读这套丛书时，可以先看看反映当代青少年风貌的丰富的鲜活事例，再慢慢学习一些相关的心理
学知识，最后领会其中蕴涵的深刻理念。
在紧张的学习之余，以轻松、愉悦的心态，细水长流地品读这套丛书，这不仅会帮助青少年朋友有效
地面对应急事件，促进心理成长，而且还会增强对心理科学的兴趣和爱好呢！
    李百珍    2012年3月8日
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内容概要

李百珍、管健、李静所著的《少男少女的秘密（青少年心理健康教育应急必备丛书）》对目前社会上
比较关注的一些特殊群体心理卫生问题进行了讨论，还增加了一些应用性的知识。
《少男少女的秘密（青少年心理健康教育应急必备丛书）》针对青少年特点给出心理卫生的辅导。
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作者简介

　　李百珍，天津师范大学心理学教授，兼任天津市心理卫生协会副理事长等职，国内著名心理健康
教育专家。
主要研究方向为咨询心理学和心理健康教育。
于1986年获“全国家庭教育工作园丁”奖章。
独著或主编6部专著，主编《阳光少年心理成长之路丛书》《阳光少年心理成长家长辅导丛书》《青
少年心理健康自助应急必备丛书》三套心理科普丛书，创作《青少年心理健康教育挂图》一套，共
计500余万字。
其中，《青少年心理卫生与心理咨询》《中小学生心理健康教育》被遴选为教育部推荐教材，《阳光
少年心理成长之路丛书》获得天津市第十一届社会科学优秀成果(科普读物)一等奖，该丛书中多本图
书被新闻出版署推荐为“农家书屋”重点书目，并被多个省、市遴选为大中小学校图书馆藏书。
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章节摘录

什么是青少年性比理教育    也许青少年朋友常常听父母和老师不停地“唠叨”，要刻苦学习，要好好
做人，要学习各种有益的知识。
那些主要指品德知识、艺术知识等。
可是什么时候又跑出—个心理知识，还是关于性心理的呢！
这个问题让很多同学犯了糊涂，甚至不少家长也对此存有疑问，一个中学生接受性心理教育合适吗？
答案是不仅合适，而且是完全必要且亟需的。
    男孩女孩    当你出生的时候，爸爸妈妈根据你的性别给你取了适合你的名字，一般给男孩子取名刚
、毅、宏伟等，给女孩子取名淑、惠等。
亲朋好友也根据你是男孩还是女孩为你选择不同颜色和款式的服装以及不同类型的玩具。
比如女孩通常穿粉红颜色、黄颜色的衣服，玩具也多为洋娃娃等，男孩子通常穿蓝颜色的衣服，玩具
也多为小汽车、变形金刚等，这些可以算是性心理教育的开始吧。
长大了一点儿，你进入幼儿园，也许你还不知道为什么，可是就已经开始在老师的指挥下男孩站一队
、女孩站一队了．甚至有的幼儿园连小朋友的如厕都是分开的。
也许你正在奇怪着呢，可是懵懂之中，你已经将自己定位了，头脑中已经形成了“我是男孩”、“我
是女孩”的意识。
但是性心理教育远不止这些。
童年时代的你所接受的性心理教育就是认识自己的性别角色，当你进入青春期后，性心理教育又为你
展开了新的画卷。
    那什么是青少年性心理教育呢？
实际上，性心理教育是关于保持和增进性心理健康的教育，这不是一生只有一次的教育，而是伴随着
人的终生发展。
它不仅是个人的需要，也是家庭和社会所必需的。
性心理教育的成败关系到青少年的现在和未来。
世界卫生组织认为，性的健康是人们通过丰富和提高人格、人际交往和爱情的方式，达到性在生理、
感隋、理智和社会等诸多方面的圆满和协调。
    青少年的性心理教育可以划分为狭义和广义两个层面。
从狭义上说，青少年时期的性心理教育主要是指性教育，包括生命的孕育与诞生的基本知识，青春期
发育的生理规律，青春期体貌的变化，性欲望、性吸引、性冲动和性宣泄的生理与心理现象，性的安
全健康和身心保护的知识以及预防意外怀孕、预防性病和艾滋病、反对滥用毒品的知识。
也就是i兑，这一时期一个身心健康的青少年，应该了解的必要的生理知识。
    而从广义上讲，青少年的性心理教育还应该包括人际交往，特别是男女两l生之间交往的知识和技能
，帮助青少年学习两性之间的爱情、友情、择偶、婚姻等人生的大课题，懂得性别角色的社会化、性
别差异与性别角色、两性之间需要尊重与平等等。
可以讲，宏观上的青少午陛心理教育更是人生的必修课，它的重要性也许现在你还意识不到，但它无
疑是影响你成长和终生幸福的重要砝码。
    如果说，狭义的青少年性心理教育涉及的主要是医学、公共卫生和心理学的话，那么广义的青少年
性心理教育则涉及社会人文科学更广泛的领域。
但是无论从狭义上看，还是从广义上理解，青少年的性心理教育都是人生的必要教育，它都应当以传
授性的价值观念、性的社会行为规范与道德责任、性的法律界限与防止性暴力等知识为主要内容，以
培养青少年良好的性意识，创造青少年美好的生活为目的。
    青少年朋友，如果你想成为一个身心健康的人，除了锻炼身体，保持积极乐观的心态、健康生活外
，请不要忽视自己的性心理健康。
你要从正常、健康的途径接受陛心理教育。
这些文明的、可行的性心理教育将帮助你成为}央乐而健康的人。
    为什么要进行青少年性心理教育    成长是快乐的，但成长也是有烦恼的。
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当青少年朋友乘着成长之舟起航远行的时候，总会在不同的阶段遇到不同的问题，遇到问题时就需要
勇敢地面对和解决。
  “千里之堤，溃于蚁穴”，如果忽视和羞于解决那些看似无关紧要的问题，有一天，它将会成为你
人生成长中的大问题。
性心理问题令青少年羞于开口，令家长尴尬，令老师难以启齿，但是它却时时刻刻影响着青少年的生
活，甚至影响人的一生。
    1．青少年需要了解性知识    人们说，青春期是花一般的季节。
可是，花季并非总是阳光明媚。
当身心的发育进入一个特殊的时期，情窦初开的少男少女也会产生无穷无尽的烦恼。
可能此时你们正对生理的变化茫然无措；你们不知道别人的体验是否和自己一样；你们开始关注异性
，对性、情、爱有了自己的思考和理解；你们开始走向独立，向父母的权威挑战；你们不知道自己心
中的秘密该向谁倾诉，又有谁能够分担自己莫名的忧虑；你们渴望读懂自己，  “我多么想知道”成
为发自心底的呼唤。
然而，有多少父母和老师，能真正理解孩子“成长的烦恼”呢？
又有多少人能够对孩子心灵的呼唤做出及时的反馈呢？
于是就有了青春的迷茫与惆怅，更有了那些不该发生的故事，它们使花容失色，给青春蒙上了阴影。
    伴随着青少年生理的逐渐成熟，心理的需求和渴望也就随之产生了。
当青少年朋友们在黑暗中苦苦摸索而不得结果的时候，为什么不给予青少年光明指引呢？
性是一门科学，对青少年加强这方面知识的教育，在某种意义上来说，同其他科学知识同等重要。
它有利于增进青少年的身心健康，有利于培养性道德，有利于预防性疾病，有利于维系家庭幸福和社
会稳定，有利于预防青少年的性罪错行为。
    青少年中究竟有多少人接受过科学的青春期性心理教育呢？
很多学校都开生理课，但老师仅仅是照本宣科地讲讲青少年的生理发育状况。
上课时，男生女生都不大敢抬头看老师，听到关于生理和性的词句，脸都羞得红红的，甚至有的学生
还会在这样的课上做其他科的作业。
这样的场面在今天的中学校园比比皆是。
难道青少年真的没有了解这些知识的需求吗？
真实情况并非如此。
    有心理学者对青少年获取性知识的需求进行了调查，结果显示，青少年主要通过书报刊物获得性知
识，很少从家庭教育或与朋友交流中得到性知识。
大约20．21％的学生完全不知道性知识，了解部分性知识的也只有38．6％。
而目前想了解性知识的青少年占80％以上，高中生比初中生更渴望获得性知识。
青少年更希望获得青春期发育表现及卫生保健知识、月经的生理卫生和性器官的卫生、手淫及避孕等
知识。
    可见是固有的观念让大家不敢在老师和同学们面前坦言自己的想法和需求，仿佛这是不道德的、不
健康的。
由于学校性心理教育的敷衍与无力，家庭性心理教育的缺乏，青少年只能偷偷从书刊、报纸、电视里
的只言片语以及一些低俗读物中了解性知识。
单纯从这些渠道了解的性知识片面且缺乏科学性，不仅不能满足青少年对性知识的需要，还凭空给性
戴上了神秘的面纱，更增加了青少年对性的渴求。
    但是青少年并未对现状默默承受，他们纷纷从正常的渠道获得性知识，其中最引人注目的当属两位
北京的中学生在2003年进行了大规模的有关中学生的性心理与性健康的调查，被国内专家誉为“是一
个历史性的突破，前所未有，从调查的形式、方法来看都是比较科学的”。
P2-5
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后记

2006年由中国科普作家协会专项资助，lO多位教育心理学者历经4年的辛勤笔耕以及科学普及出版社各
位编辑的共同努力，《阳光少年心理成长之路丛书》8本正式出版发行。
丛书出版后得到社会各方面的肯定和重视：被专家鉴定为：“书名和标题独具匠心，题材、内容、文
本均好，有现代感、文学性，非常适合青少年成长的需要。
”2008年12月，该丛书获得天津市第十一届社会科学优秀成果（科普读物）一等奖；卫生部2009年推
荐“探索少男少女的秘密》为“社区健康书架”推荐科普图书；新闻出版总署于2009—2011年推荐《
架起命运之舟》《好心情是自己给的》《如何获得好人缘》为“农家书屋”重点出版物。
此外，丛书被多个省市遴选为大中小学校图书馆藏书，更受到广大青少年朋友的喜爱和热捧，已经累
计发行几十万册，目前仍在热销。
    随着社会生活节奏日益加快和各种紧急事件频发，青少年朋友也会在紧急事件中遇到各种问题，其
中就包括各种心理问题。
今天的“90后"们不仅要面对自己成长中的各种心理困惑，也要学会在各种紧急状态下正确处理自身所
产生的心理问题，使自己的成长心路上铺满阳光；同时，青少年朋友强烈地渴望了解自己的内心世界
，提高自己的心理素质，不断优化完善自己的人格，进而充分挖掘和发挥自己的智慧潜能。
为了满足当代青少年的需求，我们遴选了多位熟悉青少年生活的心理学者，编写了《青少年心理健康
自助应急必备丛书》。
书中不仅融入了心理学最新的研究成果，而且列举了反映当代人以及当代青少年精神风貌的新鲜事例
，更富时代感和可读性。
    我们期望《青少年心理健康自助应急必备丛书》能以崭新的面貌展现在青少年朋友们面前，以飨广
大“90后”读者，为其身心健康茁壮地成长尽绵薄之力。
    李百珍    2012年4月12日
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编辑推荐

李百珍、管健、李静所著的《少男少女的秘密（青少年心理健康教育应急必备丛书）》帮助青少年朋
友正确面对紧急事件，学会心理自助，促进个人的成长进步是该丛书的宗旨一介绍心理学的相关知识
，并引导青少年用心理学的科学知识分析自己的心理现象，解决遇到的心理难题，使自己健康、快乐
地成长。
我们期望在这套丛书的帮助下，使每位青少年朋友能够掌握有效的应急措施，进而塑造出良好的个性
心理素质：积极向上、有自信、会学习、耐挫折、乐观开朗、善于交际、意志坚定⋯⋯
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