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前言

绿色是一种赏心，悦目、令人喜欢的时兴颜色    绿色是一种赏心悦目、令人喜欢的时兴颜色！
早在900年前，著名的修女希尔德加德·冯·宾根就已经预见到了这一点。
这位著名的修女还撰写《所有的生命都释放出绿色的力量》的著作。
她在这本书中明确地指出，甚至是我们人体血管中的血液，也都是绿色的。
她把我们人体血管中明明是红色的血液说成是绿色的，难道说她是色盲吗？
当然不是。
但是把人体内红色血液说成是绿色，不只是希尔德加德·冯·宾根。
古埃及法老时期的法老们，也有过十分类似的说法。
法老们认为，整个天国里的所有东西，都无一例外是绿色的。
而且他们还认为，在每一种绿色的东西中，都蕴藏着魔力。
我们今天听到这样的说法，会认为这简直就是无稽之谈，甚至有人认为这是在胡说八道。
但是法老们的这种说法，也并非毫无道理。
原因很简单：首先古代的人丝毫也不比我们今天的人愚蠢。
但是他们根本就没有现代这样系统的，通过自然法则来论述的科学理论体系的概念。
他们只能观察他们所看到的东西，然后从自己的观察中得出自己的结论。
古代人得出这些结论的年代离开今天越是久远，这些结论就越是带有神话色彩，有时候甚至听起来让
人觉得像是大人给孩子们讲的童话故事。
但是在过去的每个世纪里，当时的人们都在不停地对植物的知识进行发展、补充，逐步地创造并完善
了关于植物的理论，这就是我们今天所拥有的植物学。
    在植物学的形成、发展和臻于完善的过程中，有很多人做出了大贡献。
从这些著名人物中，我挑选出七位具有代表性的重要人物。
他们被称之为植物学的奠基人，植物学的“教父”。
之所以把他们称之为教父，是因为他们用自己的行为和实践，创建了植物学体系，并一步一步地发展
它，完善它。
植物学发展成今天这样系统、完整的科学体系，同这些奠基人的贡献是密不可分的。
他们对于植物学这门科学的形成来说，就像教父在一个孩子长大成人的过程中所付出的心血和代价一
样。
在这些植物学的“教父们”当中，自然有希尔德加德·冯·宾根的一席之地。
这位修女是我的最老的教母。
我还把阿尔布雷希特·丢勒也挑选出来，把他作为植物学七大教父之一，尽管他原本是一位享有盛名
的艺术家。
诗人约翰·沃尔夫冈·歌德也是其中之一。
有一点必须指出来，那就是并不总是植物学的研究者，或者是自诩为植物学研究专家的人，才能够为
植物学这门科学增添新的知识，做出新的重大贡献。
这些“教父们”都无一例外地采用自己的方式来提出自己对植物学的幻想、好奇，得出自己的联想，
有“一个绿色的拇指”。
所以我给这本书起了个“绿色拇指的事业”！
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内容概要

本书主要内容包括:希尔德加德.冯.宾根:一位有着绿色魅力的修女、阿尔布莱希特.丢勒:一位仔细观察
事物的艺术家、卡尔.冯.林耐:一位酷爱植物分类成癖的瑞典人等.
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作者简介

作者:(德)埃尔克·冯·拉德齐耶夫斯基 译者:王德峰埃尔克·冯·拉德齐耶夫斯基，是德国汉堡A&W
杂志社的园艺编辑，著有《一只绿色的指头》，她对绿色植物情有独钟。
她是两个女儿的妈妈，特别喜爱在自己家周围开辟一块园地，种植些花草，从事一些园艺劳动。
此外她还对植物生长、发展、繁衍的历史，也有着浓厚的兴趣。
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书籍目录

前言：绿色是一种赏心悦目、令人喜欢的时兴颜色希尔德加德·冯·宾根：一位有着绿色魅力的修女
一位非同寻常的姑娘勾上帝活着的一生一种可以医治耳聋的植物皇帝颁布的关于植物保护的法律规定
小的世界反映出大的世界具有魔力的曼德拉草根好的魔法，坏的魔法极少亲身经历过，几乎所有的知
识都是通过阅读才知道的精通大自然知识的人把一切都变得如此绿——绿色力量的奥秘大自然中的氧
气实验室长满神奇植物的植物园像中世纪的人们那样做饭阿尔布莱希特·丢勒：一位仔细观察事物的
艺术家一位矢志不移的年轻人植物传递信息来自地狱里的花朵野草是不会消亡的在旧知识的基础上创
造出新知识一位金匠具有重大意义的试验发明就是把正确的东西聚合在一起大自然的指纹仙人掌会自
己印刷自己植物学的三大奠基人一场关于红玫瑰的官司花的神秘语言一封土耳其式的情书一部复杂难
懂的植物语法一种用花进行的对话卡尔·冯·林耐：一位酷爱植物分类成癖的瑞典人一次到草原的远
足我，林耐，第二个摩西雪地里盛开的牛奶花——雪花莲告诉我你叫什么名字，我就能告诉你长什么
样子言简意赅，简练之中见精髓把天堂里混乱状况清除掉一个同二十个男人在一起的女人植物学成为
时尚植物王国这里也是植物分类，那里也是植物分类寻找珍奇植物的人认真观察大自然：研究植物秘
密生活的科学花钟从来都走得非常准时代在变化当植物显示空气已经被污染时约翰·沃尔夫冈·歌德
：一位发现原始植物的诗人歌德，一位几乎可以说是无所不知、无所不能的全才弗里茨，一部活的植
物百科全书一个由来已久的争论，现在还看不出来何时才能结束诗人先生，这可是一个很高的要求！
原始植物的结构图所有的一切都只是叶子？
——次实验大自然的一个错误程序一个女人和一百朵伞形花一个不允许说出的问题从形状上可以看出
它们之间的亲缘关系高山火绒草，一个被遗弃的孩子北美金缕梅只到山脚下中国四川有一块史前植物
幸存下来的地方植物标本法老们的桂冠植物的历史——自己编纂的植物历史制作植物标本集的准备工
作压制植物标本用来放植物标本的纸张是怎样制成的阿玛丽·迪特里希：一位在土著民族那里寻找珍
奇植物的女人在一位巨富商人家里当一名大自然研究者，是她梦寐以求的职业多年的愿望终于实现了
对科学和经济发展来说都是宝贵的财富植物的足迹遍及世界各地美味可口的块茎——马铃薯味道甜美
的草本植物从卷心菜畦到花园郁金香热克鲁西乌斯，一位非常喜欢园艺的人植物是怎样飘洋过海的给
自己种植一个微型热带丛林窗台上的多种栽培植物格雷戈尔·孟德尔：一位修道士和他的豌豆人工授
粉关于弯曲的腿和红色苹果的设想软科学知识和硬科学知识发现事实一位害怕考试的天才人物植物学
的革命适者生存聚合，把最好的东西聚合在一起上帝母亲的豌豆纯种之间的遗传关系强者能够实现自
己的意志，但不是在所有方面都能如愿以偿威廉·巴特霍尔德：一位教授和他的莲花水蒸气、炭黑和
蜂蜡：用莲花效果原理进行的实验以植物为榜样用多样性来对付单一性可能带来的问题为什么在饲料
草原上只生长无毒的野草插图说明手工制作花名拼图办法
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章节摘录

希尔德加德·冯·宾根：一位有着绿色魅力的修女    中世纪是一个相对来说比较黑暗的历史时期。
大自然似乎完全被掩盖在主宰一切的妖魔鬼怪的阴影之下。
在那个时代里，只有为数不多的人能够阅读，写字。
只有在修道院里，才能够看到图书。
而在修道院里则须讲拉丁语。
在这个大约离开我们今天有900年的历史时期里，作为一名修女，要具备非同一般的理智和判断力。
西尔德加德·冯·宾根就表现出自己有这些方面的能力。
她创作音乐，建立修道院，还写了一本关于植物的教科书。
书里面到处是魔法单子。
毫不奇怪，植物学的历史以一种非常奇特的方式开始了。
    —位非同寻常的姑娘    希尔德加德·冯·宾根还是孩子的时候，就表现得惊人聪明。
有时候，希尔德加德甚至使她的保姆感到异常惊奇，甚至有些害怕。
在她还只有三岁的时候，希尔德加德就给她的保姆讲过一束光的事情。
这束光像钟一样，把小希尔德加德罩在里面，把她身上的各个部位都照得透亮。
这束光并不让人害怕，但它很强烈，让人很不安。
保姆看到这种情形自己在想，所有充满幻想的孩子都有自己的梦想。
希尔德加德非常重视这束光，并且问保姆：“除了房子、石块和草之外，你还看到别的东西没有？
就是那些让人抓不着、看不见的东西？
”保姆回答说：“没有。
你又瞎琢磨什么呢，别再胡思乱想了。
”    希尔德加德的父母，在离法尔茨不远的一个叫阿尔采的地方，有一座庄园，叫做贝尔姆斯海姆庄
园。
庄园里不只住着希尔德加德一家人，家里的许多仆人、雇工，以及使女们，也都住在庄园里。
仆人们为这个家庭提供各种家政服务，雇工们在农田里从事各种农业劳动。
希尔德加德的父母并非出身贵族，但是他们家拥有葡萄园、草地，以及农田。
她的母亲叫梅希蒂尔德·希尔德加德，她的父亲叫西尔德拜尔特·希尔德加德。
他们共生了十个孩子。
希尔德加德出生于1098年，在十个兄弟姐妹中是最小的一个。
按照当时的习俗，女孩子十三岁时就可以结婚，这在当时是非常普遍的事情。
但是希尔德加德的父母却不考虑让自己最小的女儿那么早就嫁人。
因为希尔德加德经常生病，父母把她送到就近的一家修道院。
这才出现了后来的引起人们重视的故事。
    在希尔德加德八岁的时候，父母把她送到贝尔姆斯海姆庄园附近的一所天主教本笃会修道院里。
希尔德加德父母的一位朋友也有个女孩子，名字叫尤塔，已经被送到这个修道院。
由于这是一座修道士修道院，所以尤塔的父亲，施普恩海姆伯爵，就叫人在修道院的旁边为自己的女
儿建造一座小型建筑，即所谓修道院中安静的小居室。
尤塔这样就可以同修道士们分开，在自己的安静居室里居住和祈祷。
希尔德加德和另外一位姑娘，也被允许住进尤塔的小院里。
就这样她们同尤塔在这屋里一起生活，一起祈祷，她们都准备把自己的一切贡献给上帝。
    为上帝活着的一生    尤塔成了希尔德加德的老师，用拉丁语来说就是magistra。
希尔德加德从尤塔老师那里要学好多东西。
其中有关于天主教本笃会的神圣规则，学习唱赞美诗，阅读圣经，学习如何严格按照修道院的规定起
居、祈祷、劳作。
她们在那里生活起居，就像是“被关在屋子里的人”一样，同那些遁世修行的人毫无二致。
她们很少被允许说话，除非遇到非说话不行的情况，否则便只能在那里静静地当修女。
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即使是被允许说话，也不允许两个人单独对话，更不允许彼此之间开玩笑。
尤塔斋戒，半夜里起来祈祷。
天气很冷了，尤塔睡觉时宁愿冻着也不穿衣服、盖被子。
尤塔试图放弃所有享受的欲望，凡是那些可以使人们生活舒适、舒服的事情，她都不去想，不去做。
她坚定地相信，这样就能使自己远离尘世，接近上帝。
希尔德加德看到尤塔的所作所为，感到十分惊奇和不解。
她在心里问自己：“难道上帝不喜欢尤塔，要把她变成毫无知觉的石块，麻木不仁的树木？
为更好地理解上帝，最好是自己去认真地观察一下上帝，以便彻底清楚这究竟是怎么一回事。
”    大概是十六岁的时候，希尔德加德·冯·宾根就立下誓言：要去过贫穷的生活，要为上帝而活着
，一辈子不结婚；并且搬进了修道院，成为一位名副其实的修女。
她虽然经常生病，常常因病而不得不躺在床上，但是有关她的一些事情，还是对她的教友们产生很大
的影响，给他们留下过深刻的印象。
1136年尤塔病逝了。
希尔德加德被选为修道院里的新老师，取代了尤塔在修道院里的位置。
对于那束强光，就是沐浴着她并指示给她很多东西、但别人根本就看不见的强光，希尔德加德在以后
很长一段时间里再没有给任何人提起过。
    她就这样生活了很多年。
虽然有很多想法经常使她心神不定，但是这期间她已经学会了忍耐。
但是到了1141年的一天，她突然觉得那束光又亮了，而且变得比以前更大、更亮了。
有一种发自内在的声音对她说：“希尔德加德，把你所看到的一切都记下来吧。
”从那一刻起，希尔德加德在以后的几十年时间里，一直都在把自己的神秘经历向自己的秘书口授。
希尔德加德在口授中描述了自己所经历的事情，她对某些事情的感受和看法，她的秘书把她所说的一
切都记录了下来。
当然，秘书用来记录她口授的都是拉丁文。
因为在中世纪时期，人们不可能使用别的什么文字来书写。
希尔德加德向自己的秘书还口授了关于圣经，关于人，关于大自然，关于疾病，以及如何医治这些疾
病等方面的内容。
这样一来希尔德加德就名声在外了。
她出了名之后，教皇正式承认她为德意志人中的先知。
她同德意志皇帝通信，交流看法；到各地去巡游，到处布道传教，接见那些到她那里去请教的客人。
希尔德加德从法尔茨迁移了出去，1150年在莱茵河畔的宾根建造了一座自己的修道院，这是一座专门
为贵族妇女修建的修道院。
1 179年，这位神奇的女人与世长辞了。
一生中，她经历了二十多位教皇、七位德意志皇帝和国王先后统治过的德意志地区。
其间，基督教教徒们组织了十字军多次进行东征，其目的是要对那里的异教徒进行惩罚、教训，使其
皈依基督教。
在希尔德加德的时代里，对于树木花草感兴趣的人，自然是不会很多的。
这是当时的历史条件所决定的。
希尔德加德则是这些对大自然、树木、花草有兴趣的为数不多的人当中的一个。
    P5-7
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编辑推荐

绿色是一种赏心悦目、令人喜欢的时兴颜色。
    在这种说法里包含着很多意义。
古埃及的国王（就是那些法老们）就已经非常认真地研究了如何使用绿色植物做药材给人们治病的问
题。
到了中世纪，一种被称之为曼德拉草的植物（Alraune）被当成是非常神奇的植物，在动手术的医疗过
程中被用作麻醉剂。
你是否听说过蕨类植物是地球上最古老植物之一的说法？
你是否听说过苔藓能够显示出空气的好坏，以及在书籍印刷过程中要使用仙人掌的事情？
而对于郁金香呢，你又知道多少？
郁金香这种花卉几乎尽人皆知，尤其以荷兰的郁金香最享有盛名。
但是郁金香并不是原本就生长在荷兰，它的故乡原来在土耳其，后来才从土耳其传到荷兰。
在我们的先辈中，有很多知名人物，他们写过很多关于世界各地植物的神奇故事。
这些故事生动而且感人。
比方说希尔德加德·冯·宾根，阿尔布莱希特·杜勒，阿玛丽·迪特里希，以及德国大文豪约翰·沃
尔夫冈·歌德等。
他们对植物世界的生动而有趣的描述，在埃尔克·冯·拉德齐耶夫斯基的《植物学家的故事》一书中
，会经常出现在我们面前。
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