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内容概要

　　本书是“锦囊妙解中学生英语系列”的《阅读理解 高二同步》分册。
全书共分五章，主要根据新课标对高二年级学习英语阅读能力的要求，介绍英语精读、泛读、略读和
查阅这四种常见的阅读方法，详细讲解英语阅读理解试题中常见的题型特点和解题技巧，并精选了90
篇阅读理解专供学生练习。
本书强调对高二学生英语阅读理解能力的培养，目的是从本质上提高他们的阅读理解能力，达到信息
的真正交流。
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章节摘录

　  第一章  概述　  一、高中英语教学大纲对培养阅读能力的具体要求　  培养阅读能力是高中英语教
学的一个主要目的，教育部颁发的《高中英语课程标准》明确规定：高中英语教学的目的是：培养学
生口头上和书面上初步运用英语进行交际的能力，侧重培养阅读能力。
因此培养学生的阅读能力是中学英语教学的一个主要目的。
　  阅读能力的高低，一般取决于两个方面，一是理解程度，即阅读理解；二是读速快慢，即阅读速
度。
有的英语学习者以为：只要掌握了一定的语法和词汇量，也就自然有了阅读理解能力。
因而，许多教师在进行课文教学时，只把课文当作了一篇学习语法和词汇用法的材料，很少去引导学
生理解文章的中心思想和作者的寓意，也不大介绍与文章内容相关的文化背景知识。
而学生也只是记一些语法例句、词语的搭配用法，对文章本身只限于理解字面意思，并没有深层的理
解。
　  其实，阅读不是被动的接受型语言活动，它不仅仅涉及语音、语法、词汇这些语言因素，还涉及
到非语言因素，如背景知识、逻辑推理、评价判断等，它是一种积极的思维活动。
有些心理语言学家认为，阅读是一种心理语言学上的猜测游戏。
一个单词、一句话，或者一段短文，其本身并没有什么意义，只能为读者提供一个思考的方向，以使
读者根据自己过去的生活经验和各方面的知识来对所读的文段进行推断。
阅读的过程，就是读者运用自己的经验、知识，对文章进行猜测、证实、再猜测、再证实的心理活动
。
通过这些心理活动过程，达到对文章的深度理解。
　  为了在有限的考试时间内完成对复杂文章的较透彻理解，必须提高阅读速度，速度越快，考试时
用于思考和答题的时间就越多，准确率也就越高。
理解与速度是主次关系，理解为主，速度为次，速度的快慢以理解为标准而进行调节。
只有一定的速度，没有理解就达不到阅读的目的。
说到底，应试前的阅读训练应当是一种快速阅读的训练，在这种训练中，阅读速度和理解准确率是基
本的、关键的一环。
初次尝试快速阅读的人可能会因为突然提高了阅读速度而使理解准确率暂时下降，因而会把阅读的速
度和理解准确率看作是一对矛盾。
实践证明，这种看法是错误的。
英国教育学家爱德华&middot;费赖博士指出，正常的理解准确率应为百分之七十。
若高于百分之七十，说明学生过于注意理解，还有潜力来提高速度；低于百分之七十，则说明速度提
高得太快。
爱德华&middot;费赖博士认为：&ldquo;一个中等水平的英国人或美国人，阅读速度可达到250词/分钟
（wpm），或者更快一些，阅读理解的准确率为70％左右。
&rdquo;我国的《高中英语课程标准》要求学生的阅读速度达到60～100词/分钟，理解准确率达到70％
。
费赖博士通过观察发现，阅读速度快和阅读速度慢的学生都存在理解率的问题。
但有的学生阅读速度快，理解率也高。
这一现象似乎可以从心理学的角度来解释：在限定时间内快速阅读使读者注意力高度集中，充分调动
了他的记忆力和理解力，因此反倒比慢速阅读提高了效率。
总而言之，在保持百分之七十阅读理解准确率的前提下，通过系统训练提高阅读速度并不会造成阅读
理解准确率的下降，从整体来看反而会提高效率。
快速阅读的能力无论是对应试还是对学习和工作的好处都是显而易见的。
此外，在阅读中都要求百分之百的理解显然毫无实际意义，因为有相当一部分的内容是重复的或不必
要的。
建议读者坚持进行限时阅读训练并做记录，相信经过一段时间的自我训练，在阅读速度和理解准确率
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方面都会有所提高。
　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  其他版本请见： 《锦囊妙解中学生英语系列：阅读理解（高2）（第5版）》
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