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内容概要

时代的嬗变使改革的浪潮波及到围墙里的世界,“自主择业”、“双向选择”是毕业生分配的大趋势，
“联系工作单位”已经成为毕业生的热门话题，跳槽现象也越来越引起人们的关注。
本书想为初涉人世的毕一生们提供一些帮助，告诉他们如何迎接当今面临挑战，作好求职前的心理准
备，怎样掌握择业、求职、跳槽的技巧，学会自我推销的语言艺术，如何写好求职信，被录用后如何
对待上岗，工作中又如何看待跳槽、怎样跳槽等等。
此外，本书还收集了若干与求职紧密相关的毕业生分配就业政策和一些典型的求职跳槽成功与夫败的
实录，可为读者提供学习参考和借鉴。
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