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内容概要

　 本书系高等工程专科学校文化素质教育系列教材之一。
随着我国社会主义建设的发展和教育改革的不断深入，大学生中的紧张因素正在不断增加，给大学生
的心理健康发展带来一定的影响，急需通过咨询等途径予以解决。
全书共十一章，介绍了大学生心理健康与心理咨询的基本知识，并针对大学生日常学习、生活、工作
中经常遇到的总是进行了具体的心理咨询和行为指导，以帮助大学生健康成长。
本书结构严谨，观点新颖，内容深入浅出、通俗易懂。
本书可作为大、中专学校的教学用书，也可作为广大读者自学用书。
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