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前言

学生学习知识总是一门一门课程去学，一门一门课程去考；但所学知识在实际工作中的运用却往往并
非如此，哪怕一个小小的实际问题的解决，所运用的知识都是综合性的。
因此，在学习的过程中，强调对学生的综合训练，不仅有利于巩固学生各门功课的学习效果，而且唯
一有可能使学生做到融会贯通，从而增强学生综合运用知识的能力。
从目前的情况看，综合训练不仅对中专学生是一个薄弱环节，本科教育中亦存在同样的问题。
因此需要在当前的教育教学改革中妥善予以解决。
目前本科教育中的综合性作业、课程设计和毕业设计等，都是从实际工程应用的角度来解决学生综合
训练的问题的。
如果学校能尽早从各门课的安排上，尤其从各门课间的相互联系上分阶段、有重点、分层次地解决综
合训练问题，学生一定会从中受益匪浅。
此外，虽然中专学校的培养目标主要是应用性人才，但创造性思维的训练环节仍不可缺少。
教师在其中起着非常重要的导向作用，要善于利用各种机会，积极引导学生以敏锐的眼力去发现问题
；以清晰的思路去提出问题和以综合的能力去解决问题。
要知道，创新必须以知识为基础。
但对具体个人来说，知识的多寡并非与他本人的创造发明成正比，关键在具备了一定知识的基础上，
是否有改变现状的强烈愿望，是否掌握了正确的思维方法，以及为达到目标所进行的不懈努力。
如果学生的学习方法不妥，考虑问题的思维方式不对头，习惯于人云亦云、书云亦云、师云亦云、思
想僵化，这样的学生一定难以有大的作为。
王雅然老师主编的《金属工艺学综合训练与实验指导书》，正是从加强综合训练和培养学生正确的思
维，方式这两方面人手的。
应该说，这正是当前教育教学改革中的一次有益的尝试。
本科教育与中专教育对学生的总体培养目标虽然有所差别，但作为同一类课程一定会有许多共同与共
通之处。
尤其任课教师坚持不懈所进行的教育教学改革的实践，总是相互关联、相互借鉴与相互促进的。
二者应加强交流、促进合作，共同为培养基础厚、专业宽、能力强和素质高的社会主义建设人才而努
力奋斗。
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内容概要

本书是机械中专“九五”规划教材，与《金属工艺学》第2版（王雅然主编，机械工业出版社，1999）
配套，也可单独使用。
大、中专学校机械类专业都可以选用。
    本书根据金属工艺学课程主线、教学主导思想、展开思维教学法和教学实践编写。
第一章论述了综合性训练与实验的指导思想、设计和使用方法；第二、三、四章编写了机械工程材料
、毛坯成形、零件成形等方面的门个部分综合性训练；第五章编写了典型零件制造工艺及不同侧面
的7个整体综合性训练。
金属力学性能测试、铁碳合金平衡组织观察等8个实验与相应的综合性训练安排在同一章节。
    本书为规范的综合性训练提供了参考模式，也可作为教师的教学参考书和学生的复习资料。
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章节摘录

插图：二、综合性训练的设计1.综合性训练的构思如前所述，综合性训练的目的在于使理论知识系统
化，使理论知识与实践知识一体化。
这里的一体化是指用理论知识解决实际问题，又通过解决实际问题深化理论认识。
系统化和一体化要围绕一个核心实现。
“一心两化”是设计综合性训练的基本点。
核心是教学大纲中明确规定的，系统是通过知识的内在联系构成的。
本书中综合性训练设计是一个“一心两化”的框架，综合性训练则是让学生根据这个框架去追求知识
与知识、理论与实践的联系，去构筑“一心两化”的作品。
例如，本书第二章第二节铁碳合金综合联系图（图2-5）是以Fe-Fe，C相图为核心。
相图左右的典型合金冷却曲线，相图之下的合金分类、相组成、组织组成、力学性能等，都必须与相
图严格对应，以表达理论知识系统化。
冷却曲线下面的平衡组织示意图应按金相观察试验绘出，组织示意图下面的铁碳合金材料分析应按力
学性能变化规律和生产实习、生活经验等填写，以表达理论知识与实践知识一体化。
核心之上应写出图名和综合性训练的结论。
当然，图2i5所示只是铁碳合金综合联系图的参考格式，图中还可以设计出其它相关部分，但“一心两
化”的设计思想不变。
全国机械中专近20年来在综合性训练方面积累了丰富的经验，并且一直呈发展并深化趋势。
有一所学校于1980年以机制专业班级开始搞综合性训练，发展到各专业的金工课；从挤时间搞到安排
专用周；从金工课开始到移置于机制专业的改革。
该校机62班的教改思路就是上述综合性训练的思路。
该班已毕业离校，从教师到学生都认为取得了成功。
机械中专基础课教学指导委员会十年来始终支持金工学科组在综合性训练方面的探索。
金工学科组经常举行会议交流各校综合性训练的经验。
华北水利水电学院、河北省机电学校、山西省机械工业学校、北京机械工业学校、无锡机械制造学校
、常州铁路机械学校、湖南机电学校、湖南机械工业学校、邢台市工业学校等，在综合性训练方面都
取得不少经验。
2.综合性训练内容的构成综合性训练内容由训练目的、训练提纲、综合联系图和小结（的、纲、图、
结）四部分构成。
“的”是指对每个综合性训练内容都要明确地提出目的。
例如，第二章第二节铁碳合金部分综合性训练和实验，是为达到加深对成分、结构、组织决定性能的
理解，会用相图分析合金的结构、状态、组织、性能的变化规律，学会选择碳钢等三个目的。
“纲”是指对每个综合性训练内容都要给出一套逻辑性很强的启发、诱导提纲。
每个纲目可以是要求说明一个道理，也可以是要求完成一个对比分析的表格，也可以是要求回答一个
问题。
这些纲目通常是连贯的，好像是电子游戏中的过五关。
例如，在铁碳合金部分综合性训练提纲中提供了四组纲目：一是成分与性能组，分6项；二是结构与
性能组，分4项；三是组织与性能组，分4项；四是碳钢材料分析组，分4项。
这四组提纲可以看成是“四根矢”，用“四矢”达到三个训练目的，可谓“四矢中三的。
”“图”是指对每个训练内容都要设计一个综合联系图参考格式。
例如，铁碳合金综合联系图以融Fe3C相图为核心，上下左右设计了11个部分与相图构成直接或间接的
联系。
每个部分可以是简图，也可以是表格或简要的文字说明。
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编辑推荐

《金属工艺学:综合性训练与实验指导书》：普通中等专业教育机电类规划教材。
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