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内容概要

《瓶中闪电》是本有趣、易读且寓意深远的好书。
在开怀大笑的同时，你会开始思索字里行间的意义，忍不住要一口气把书看完。
作者在书中提及变革的重要性，以及应对变革的妙方，看过本书的人都会翘起大拇指说好。
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作者简介

戴维·鲍尔，教学大学组织行为学博士。
现为鲍尔顾问公司总裁，该公司专门负责复杂系统变革咨询。
客户主要包括财富500强企业，如IBM、柯达、壳牌石油、AT&T等公司。
积极投入公益事业，曾参与解决爱尔兰贝尔法斯特冲突、美国原著民社区部落重建运动，以及由美国
前总统克林顿
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书籍目录

序 享受工作前言 抓住瓶中闪电第一部 化阻力为助力  1、找出隐藏的抗拒  2、金科玉律的迷思  3、现实
由你打造  4、我思，故我在  5、挺身激辩或落荒而逃  6、抗拒背后的驱动力  7、自我利益至上  8、变的
好处  9、信任与控制的跷跷板  10、承诺四阶段    阶段一：超越否定    阶段二：抗拒    阶段三：探讨    
阶段四：承诺第二部  随改变起舞  11、在跳跃中生存  12、改变是惟一的常态  13、做最坏打算，期待
最好结果  14、给自己更宽裕的时间  15、察言观色  16、追求卓越而不追求完美  17、将问题系统化  18
、付出不等于握有主动权  19、寻求共识  20、让全体来解决全体的事  21、同时看见苹果主桔子  22、开
发潜在智能  23、言行一致  24、懂得放弃，就有转机  25、找出工作的意义  26、改变什么第三部 黄金
律  27、练习让你更勇敢  28、小心彼此误解  29、不可思议的两个字  30、集中火力  31、拥抱冲突  32、
八卦绝缘体  33、保持客观的态度  34、倾听灵感的声音  35、不偏不倚的旁观者  36、直觉会说话  37、
混水摸鱼  38、聆听危险的真相  39、压力的神奇妙用  40、寻找策略联盟第四部 再度掌舵  41、拥抱未
知  42、绩效让你获得自由  43、运用“脆弱”赢得援助  44、企业丛林求生法则  45、正视令你分心的事
 46、做对的事  47、镇静的力量  48、好故事的价值  49、做好该做的事  50、情绪是不懂逻辑  51、举足
轻重的中级管理阶层  52、试验自己的假定  53、金钱以外的激励方式  54、成功变革四部曲  55、别把老
本给吃了  56、牢记最初梦想  57、持续改变的关键  58、列出人生的短清单  59、未雨绸缪  60、帮助现
状不佳的组织转型结语 用智慧面对改变  最棒的领导箴言  变革带来的最佳礼物
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