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内容概要

音乐能治疗胃痛，能治疗消化不良，其实是从听觉去影响迷走神经，让胃肠道的分泌更正常，在中枢
神经上又能稳定焦躁的精神状态。

  维瓦尔的第四季合奏协奏曲是最和谐、典雅的弦乐合奏短诗，不同的景致，开启不同的胃口。

  简单的旋律的在变化多端的变奏中游走，起起伏伏，有时充满温暖宁静，有时又唠叨聒噪。
细细地听，里面有许多纤细如缕的感情，把自己的心灵放进去，真可以在其中得到安慰而成眠。
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作者简介

江汉声，台北人，德国慕尼黑大学医学博士，现任台北医学大学和台大医院教授、台北医学大学医学
研究所所长等职。
著有40余本大众医学，文学著作。

江医师爱好钢琴音乐，他从小学琴，曾师从多位名师，并多次获奖，从事医疗工作后，他一直没有停
止音乐活动。
近年来他致力于开
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序 搭起音乐和医学的桥梁维瓦尔第帮助消化巴赫伴你入眠海顿可以止痛莫扎特是音乐万灵丹贝多芬用
来振奋自己肖帮教你谈情说爱舒曼的左脑换右脑克拉拉抚平暴戾勃拉姆斯让你不孤单拉赫玛尼诺夫再
造灵感柏辽兹帮你好好幻想柴可夫斯基的芭蕾胎教普罗科菲耶夫音乐讲故事舒伯特再造病童春天斯梅
塔纳开启自闭帕格尼尼超级技艺防老化拉威尔要病人残而不废门德尔松的温馨可使人得到安宁韦伯的
魔弹和心脏病施特劳斯圆舞曲瘦身德彪西改变脑波穆索尔斯基别再醉了格什温的蓝色开刀房
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