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内容概要

相爱容易相处难，真是必然的遗憾吗？
其实，一生倾心的爱情并非神话，只要温柔相待，彼此分享，就能开启恒久的亲密关系。
在《爱情不抓狂》中，我们为你提供100个真实，完美爱情体验。
过了就算了，不要抱着往事不放；别处的青草不一定更绿，感恩现在的拥有；醒来时想3个爱他的理
由；抓住机会表达爱意；让对方意识到你的价值；精通心连心的对话艺术。
善用巧思为爱情保鲜，敞开心胸为伴侣设想，让我们不但不会为爱情而抓狂，更能因爱情而成长。
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作者简介

理查德·卡尔森博士是美国著名的演说家，也是开业的压力咨询顾问，更是一个新时代的激励大师。
在全世界，他的著作、演讲、录音带风靡了上千万的读者大众，造成了世界性的“卡尔森旋风”。

    克里斯汀·卡尔森是理查德的妻子，聪慧的她深谙两性之道，不仅擅长人际沟通
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书籍目录

译序 找到美丽爱情的神话方程式自序 摘下爱情国度最美丽的星子1、一起静静地坐着2、学会自嘲3、
过了算算了4、为爱情加温5、别处的青草不一定更绿6、不要斤斤计较7、自己先做到仁慈与亲切8、伴
侣不是你的出气筒9、这到底是谁的怪癖10、用他的方工谈话11、避免说“我爱你，但是⋯⋯”12、抓
住机会表达爱意13、找到天赋礼物14、在日历上做记号15、分离顿悟的经验16、不要下最后通牒17、
给转型期一点时间18、情绪对了再吵架19、知道自己的价值20、用正面角度诠释事情21、伴侣不一定
懂你的心22、做个好榜样23、不要为了一点蠢事争吵24、变成世界级的倾听者25、心灵的突然转变26
、别忙着抱怨今天有多苦27、让他自己买午餐28、用赞美营选惊喜⋯⋯
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