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内容概要

本书是根据“中共中央关于加强和改进学校德育工作的若干意见”中提到的“要通过多种方式对不同
年龄层的学生进行心理健康教育和指导，帮助学生提高心理素质、健全人格，增强承受挫折、适应环
境的能力”的精神组织职业学校的有关教师编写的。
    全书共分八章，主要内容包括：职校生的身心发展、自我意识、情绪心理、学习心理、交往心理、
性心理和恋爱观、人格心理和择业心理。
教材每一章内容后都附有阅读教材、思考练习和活动设计。
通过各种不同形式的活动，组织引导学生动脑、动手、动口，既体现了尊重学生主体地位，也使得心
理健康教育更能具体的落实到实处。
    本书适合各类高、中等职业技术院校教学、培训使用。
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