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内容概要

身为男人，你是否肩负着太多的梦想、期待、责任？
身为男人、竞争、压、疲惫是否已经主宰了你的生活？
你是否相信心态可以改变人生？
在《男人不抓狂》中，我们为你提供100个减轻压力、为生活赢得更多安宁和乐趣的策略。
和生活谈一场恋爱；多花些时间陪伴孩子；不要让竞争精神占据你的生活；压力不等于魅力；避开追
求的陷阱；无须事必躬亲；不决定也是一种决定；别为小事抓狂，平和、放松的你可以获得更大的成
功。
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作者简介

卡尔森博士是美国著名的演说家，也是开业的压力咨询顾问，更是一个新时代的激励大师。
在全世界，他的著作、演讲、录音带风靡了上千万的读者大众，造成了世界性的“卡尔森旋风”。

    《别为小事抓狂》系列目前有20多种译本，在100多个国家出版发行，全球销量超过2000
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书籍目录

译序 身为男人自序 做一真正的男人1、拥有一段风流韵事2、平和地思考3、多花些时间陪伴孩子4、接
受妻子建议5、不必认真6、不知为不知7、参与一项特殊事业8、学会自嘲9、别让竞争精神占据你的生
活10、从打高尔夫球中感悟生活11、每天留出1小时12、不再弃船而逃13、把生活当做一次测试14、学
会思维的向前跳跃15、压力不等于魅力16、和别人一起分享你的梦想17、做一个解决问题的人18、宽
以待人19、保持对事物的正确认识20、不要忘记你的好友21、体味生活22、看啊，那只猫拖进来了什
么？
23、至少每周为别人做一件有意义的小事24、避免“好像”之类的假定25、当心陷入“比较的陷阱”
⋯⋯
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媒体关注与评论

书评男人不抓狂，平和、放松的你可以获得更大的成功。
100个通向完美人生的简单策略，轻松获得真正的成功。
 我们一直为人生努力着，却不经意间错失了多少生命中的神奇与美好？
所以，现在开始，请你活在当下，平和、放松的你将获得更大的成功。
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