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内容概要

在本书中，生机饮食权感刘相琪老师从生机饮食的起源、生机饮食的遵循原则、生机饮食的素材、10
大营养补充品谈起，配以32种美味酱汁和面包抹酱、34种简单易做的冷热食谱，让你吃出健康美味，
吃出免疫力。
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作者简介

刘湘琪，著名生机饮食专家，在营养学、中西医药学、心理学等领域皆有很深的造诣。
她提倡生机饮食，强调在追求营养之外，也不可忽略色、香、味。
她依照食物的特性所精心调配的食谱，既可以为人体提供高能量、有生命力的完全食物，又让人惊艳
于生机饮食的色彩及美味。
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食的遵循原则 1-3 为什么人类适合生机饮食？
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