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内容概要

爱不是奇迹，用心生活，你就能在心灵的某个角落和爱不期而遇。
这本《用心生活》给繁忙生活中的心灵提供了珍上休憩场所，启发我们去追寻源于爱的乐趣。
仔细品味这本书，去倾听来自那些穷其一生探索爱的含义的哲人们心灵深处的话语，去倾听他们阐述
如何最成功地表达爱、付出爱和获得爱，这些无疑是本书给予我们的价值不菲且极为特别的礼物。
《用心生活》将会在很多方面给予你的生活以积极的影响，就像它曾经影响过我一样。
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作者简介

理查德·卡尔森博士是美国著名的演说家，也是开业的压力咨询顾问，更是一个新时代的激励大师。
在全世界，他的著作、演讲、录音带风靡了上千万的读者大众，造成了世界性的“卡尔森旋风”。
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