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内容概要

当今，互联网在人们的生活中已不再是令人惊呼的新鲜事情，人们在网络上体验着惊喜、迟疑、困惑
、沉迷与挣扎，互联网已成为许多人的精神栖息地。
当这样的虚拟生存，在越来越广泛的人群里发生时，我们想对这种自下而上方式进行深层的透视，希
望站在网络这个中心点上，观察和解释网络生活的方方面面。
这种透视不仅仅停留于描述的层面，它有着相当深度的学术性思考；这种透视也不仅仅是学理性的研
究，它以非常深切的人文关怀，贴近普通 人的生活，娓娓道来。
本书希望站在网民的角度、家长的角度、学者的角度、老师的角度，来把握网络生活的全景。
希望让还没有接近网络，还在向往与观望中的人们，切身感爱网络生活的酸甜苦辣。
让沉迷于网络中的人们客观认识网络世界，能够理性地使用网络。

     网络综合症已成为人们谈虎色变的问题，青少年的网络沉迷已被提到了人代会上。
所以这本书的出现对目前一味鼓吹的网络热，吹一点理性的凉风，引导人们对网络生活进行一次冷静
的反思。
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