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内容概要

本书针对高等院校学生的特点编写，强调可操作性。
内容安排以基础知识为引导，重在思维技巧的训练，力求做到理论知识与应用实践的有机结合。
全书分三篇，包含30-40学时共12章的教学内容。
“基础篇”由三章构成，主要对思维训练的基本概念与理论框架做出整体性的描述。
“技巧篇”由七章构成，主要对常用的思维方法与技能作较系统、具体的介绍与训练。
“训练篇”由两章构成，主要将前述思维训练所得延伸于创造性写作之中，并对思维过程中易出现的
思维误区进行有针对性的强调与剖析。
各章通过各知识点的讲授和大量训练以培养并开发学生的思维潜能。
本书还引用了国内外最新研究成果，选编了国内外目前较流行、较有效的训练方法充实其中，并综合
有关思维训练方法作为整体构成要件。
    本书可作为高等院校基础课教材，也可作为高职高专或成人素质教育教材。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<思维训练教程>>

书籍目录

序前言基础篇　第一章 思维训练导论　　第一节 思维概述　　第二节 思维的特性　　第三节 思维的
分类　　第四节 思维训练的原则与方法　第二章 思维力的培养　　第一节 注意力的培养　　第二节 
直觉力的培养　　第三节 分析力的培养　　第四节 想像力的培养　第三章 思维训练原理　　第一节 
简单与复杂　　第二节 低级与高级　　第三节 过程与结果　　第四节 方法与训练　　第五节 潜能与
技能　　第六节 思维与知识技巧篇　第四章 形象思维训练　　第一节 形象思维的概念　　第二节 形
象思维的特性　　第三节 形象思维的方法　　第四节 形象思维的运用　第五章 逻辑思维训练　　第
一节 逻辑思维的概念　　第二节 逻辑思维的特征　　第三节 逻辑思维的方法和种类　　第四节 逻辑
思维的运用　第六章 发散思维训练　　第一节 发散思维的概念　　第二节 发散思维的特性　　第三
节 发散思维的方法　　第四节 发散思维的运用　第七章 辩证思维训练　　第一节 辩证思维的概念　
　第二节 辩证思维的原则　　第三节 辩证思维的方法　　第四节 辩证思维的运用　第八章 逆向思维
训练　　第一节 逆向思维的概念　　第二节 逆向思维的特性与原则　　第三节 逆向思维的类别与方
法　　第四节 逆向思维的运用　第九章 联想思维训练　　第一节 联想思维的概念　　第二节 联想思
维的特性　　第三节 联想思维的类型与方法　　第四节 联想思维的运用　第十章 创造思维训练　　
第一节 创造思维的概念　　第二节 创造思维的特性　　第三节 创造思维的方法　　第四节 创造思维
的运用训练篇　第十一章 写作与思维　　第一节 审题中的思维　　第二节 立意中的思维　　第三节 
结构中的思维　第十二章 走出思维误区　　第一节 以偏概全　　第二节 墨守成规　　第三节 主观武
断　　第四节 坐井观天附录参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<思维训练教程>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


