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内容概要

良好的口才、融洽的人际关系、积极的心态是人们取得事业成功与生活幸福的重要因素。
一个人具有优秀的演讲口才，能引人注意而出类拔萃，是他成名、成功的快捷方式。
本书根据卡耐基演讲课堂培训资料整理而成，详细地介绍了克服恐惧、建立自信的方法，阐述了演讲
口才方面的方法和技巧等内容。
本书适合渴望具有良好口才的人们阅读。
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作者简介

戴尔·卡耐基，美国著名企业家、教育家和演讲口才艺术家。
他一生致力于研究成人教育和成功学理论，被誉为20世纪最伟大的人生导师。
主要著作有《人性的弱点》、《人性的优点》、《语言的突破》等。
在这些著作中，卡耐基以超人的智慧，严谨的思维，在道德、精神和行为准则
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书籍目录

译者序01 恐惧是演讲的最障碍02 成功的关键是决心03 做好充分的准备04 让听从产生共鸣05 确定演讲
的具体内容06 演讲的四大技巧07 给年众同样的感受08 即席演讲的两种锻炼方法09 个性、环境、肢体
语言10 演讲中最重要的三件事11 注意语言的表达习惯12 演讲前的12项规划13 牢记自己的目标14 演讲
时要表现得信心十足15 给演讲赋予丰富的生命力
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