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内容概要

更好地发挥计算机的性能以及提高计算机的使用效率是计算机用户孜孜以求的目标。
而BIOS、注册表与计算机软硬件的深度调整则一直是深入学习和使用计算机的三个热点专题，深入了
解这三个专题是计算机稳定、高效、快速运转的前提和保证。
本书详细地介绍了BIOS、Windows 9x/NT/2000/XP操作系统注册表的基础知识、设置和修改方法，以
及计算机软硬件的深度优化调整（包括CPU超频，内存、主板、显卡、显示器、光驱和硬盘的优化调
整，以及硬盘分区、数据备份与修复等内容）。

    本书适合各类计算机用户，是广大读者深入了解计算机及日常维护的必备工具书。
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