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内容概要

本套丛书从学生、家长、教师三个角度系统地介绍了有关中学生心理健康教育的知识，首创心理教育
三方互动的丛书结构。
它包括初中教师、高中教师、初中生家长、高中生家长、初中学生和高中学生等6个版本。
该丛书内容丰富，形式生动活泼，趣味性强，更贴近中学生活，具有很好的实际指导意义，是呵护中
学生健康成长的必读书。
� 
   本册初中教师用书在详细介绍与中学生健康成长相关的心理学知识的基础之上，每章每节都配有作
者精心设计的心理训练课程的教案，可操作性强，有利于切实帮助初中教师顺利开展心理健康教育课
程。
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